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Mensagem da Sra. Provedora

A Respeito das Equipas da SCMC

Antes e depois de integrar os Orgdos Sociais
25.° Dia da Misericérdia da Calheta

As Equipas da SCMC

Aconteceu...

Hipertensao Arterial

Alimentacao e Deméncia

Frota Solidaria
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FICHA TECNICA: BOLETIM INFORMATIVO “HORIZONTE” N.22

PROPRIEDADE E EDICAO DIRECAO COLABORADORES
SANTA CASA DA MISERICORDIA DA CALHETA ESTRADA PROVEDORA MARIA CECILIA CACHUCO DR.ALCINDO COSTA
SIMAQ Gongalves camara, 91 VICE-PROVEDOR MANUEL SEQUEIRA DR.MANUEL VIEIRA
B370-139 CALHETA EMFERMEIRA MECIA
z MUTRICIONISTA LILIANE COSTA
TELEF: 291 822 776 R EMFERMEIRO JOSE M. FREITAS
EAX- 291 827 O8B& HILARIO SANTOS IMPRESSAO
SITE: www.scmcalheta pt OLGA XAVIER
E-MAIL: geral@scmcalheta pt TIRAGEM
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tes !fazer 479 anos, e no
o tempo, para la dos registos
nossa memoaria institucional, importa
reter a memoria das pessoas que lhe de-
ram vida, alma e sonhos.

Temos atualmente patriménio edificado e
servigos prestados com qualidade reco-
nhecida, que sao fruto do rigor na ges-
tao, trabalho em equipa, da dedicacao e
do empenho coletivo.

Interessa aqui evocar os Irmaos Benfeito-
res homenageados no 25° Dia da Miseri-
cordia e evidenciamos também as equi-
pas de trabalho.

Desde sempre, a Santa Casa da Miseri-
cordia da Calheta tem contado com equi-
pas de trabalho competentes e empenha-
das! Como todos nés sabemos o papel
dos colaboradores é fundamental nesta
ou em qualquer organizagcao. Neste caso
concreto, sao eles que, diariamente,
acompanham, auxiliam, cuidam, animam,
orientam e valorizam os nossos uten-
tes...tendo em vista, acima de tudo, o seu
conforto e bem-estar. Sao eles que dao o
bom nome a Instituicao.
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Numa organizagdao como esta esperég
mos apenas pessoas capazes de gerar
uma cultura de Misericordia, que abra-
cem este modelo de trabalho como uma
casa aonde se chega sempre disposto a
ir mais além; tudo para melhorar a vida
de todos aqueles que nos procuram, e
que, nas nossas maos colocam as suas
vidas.

A todos os nossos colaboradores, o
nosso sincero agradecimento.

“Horizonte”
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Dr. Manuel Vieira
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“A palavra “solidariedade” é
derivada do termo “obligatio in soli-
dum”, que no direito romano expres-
sava, primitivamente, a obrigagio
comunitdria, ou seja, as responsabi-
lidades que o individuo tinha em
relagdo a uma coletividade a qual
pertencia e de cuja manutengio se

beneficiava, como a familia.

Assim, a solidariedade soci-

al subentende, a principio, a ideia
de que seus praticantes sintam-se
integrantes de uma mesma comuni-
dade e, portanto, sintam-se interde-
pendentes.” Foi esta a defini¢do que
o wikipedia me forneceu. E o que

tem isto a ver com o tema?

Tudo! Vejamos.

A sociabilidade é uma das carateristicas
do ser humano. Por isso, a solidariedade é
uma consequéncia dessa caracteristica.
Somos mais felizes quando aqueles que nos
rodeiam estdo felizes e ficamos mais tristes
quando, por outro lado, o infortinio lhes
bate a porta! E, sobretudo, nas zonas ru-
rais, onde a comunidade é mais pequena e
a proximidade pessoal é mais alargada e
acentuada é onde se vive mais intensa-
mente os momentos felizes e/ou infelizes

dos outros.

No caso concreto da nossa Santa Casa, é
evidente essa realidade. E, por isso mes-
mo, é que ndo valorizamos a sua impor-

tincia, porque convivemos diariamente
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com ela, como se todas as outras comuni-
dades tivessem as mesmas oportunidades
que nds temos. Por outro lado, muitos de

\

nos, ficamos a margem da instituicdo,
como se ela fosse uma “coisa’ dalguns que

por la andam.

Temos de ter consciéncia que a Santa
Casa é um projeto da comunidade calhe-
tense, em primeira instancia. Todos nos
ajudamos a construir um projeto que se
iniciou no século XVI, continua e continu-
ard, por muitos e longos anos, ainda em
construgdo. Enquanto houver uma comu-
nidade na Calheta, haverd um projeto de

solidariedade.

Esta realidade s6 foi possivel, porque
houve uma quantidade enorme de pessoas,
novas e velhas, umas mais outras menos
inteligentes, umas mais fortes outras mais
débeis, mas todas cheias de boa vontade
para ajudar, que se envolveram e arrasta-
ram familiares e amigos para a sua con-
cretizagdo. A grande maioria delas sdo
pessoas que nunca sairam do anonimato.
Nem ouvimos falar delas, nem sabemos o
seu nome. Cairam no esquecimento, nem
entraram nas “estérias’ da Histéria. Con-
tudo, é bom que tenhamos a consciéncia
que elas foram demasiado importantes
para que a SCMC seja a realidade que
hoje é. Tal como na construgdio das gran-
des obras e monumentos s6 foi possivel
porque, além das grandes pedras de basal-
to, calcdrio, granito, etc, foi preciso que
pequenissimos grdos de areia se colocas-
sem por entre essas pedras e tornassem o
projeto escrito num papel numa realidade
equilibrada, bela e permanente, ainda

hoje, apesar dos séculos por que passaram.

No nosso caso, s6 foi possivel, ser o que
hoje se ¢, porque houve uma infinidade de
equipas de voluntdrios, de profissionais, de
utentes, de fornecedores, de colaboradores,
de responsdveis politicos, de voluntdrios,

efc. etc. que, mesmo anonimamente, esti-
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veram ligados a SCMC quando foi preciso,
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quando houve disponibilidade. No fundo,
eles foram os grdos de areia e cimento, as
pedras de cascalho ou brita, ou até mesmo
os grandes pedregulhos que constituem,
hoje, a SCMC.

Foi com a participagio de todas as equi-
pas, as pessoas, que a solidariedade comu-
nitdria da SCMC foi construida.

E, ndo tenho duvidas, que foi um projeto
grandioso. Ndo pelas instalagoes, edificios
e outros bens materializam o projeto soli-
ddrio. Mas sim, pela solidariedade que
todas as equipas, de todos os tempos, que
se envolveram e foram capazes de doar, de

dar e dar-se, sem esperar retorno.

Como se pode ver no portal da nossa
SCMC, “Esta Santa Casa foi fundada em
1535, por Alvard Régio de 7 de Outubro e
por um grupo de pessoas nobres da vila da
Calheta, com o intuito de valer a muitos
casos de invdlidos e pobres que ndo ti-
nham nenhuma protecdo. Na altura ainda
ndo existiam formas de assisténcia publi-
ca’.

Em breve estaremos a festejar 475
anos! E com uma pujanca de quem
ndo precisa de reforma, porque tem

muito mais para dar e ajudar!

Parafraseando o grande escritor Virgilio
Ferreira, um povo ndo se mede pela exten-
sdo do seu territorio, mas pelo tamanho

da sua alma.

Todo o muito povo que se envolveu na
SCMC, todas as equipas que fizeram, fa-
zem e fardo parte deste grande projeto
chamado SCMC, tem uma alma grande,

enorme!

Bem hajam!

Santa Casa da Misericérdia da Calheta - Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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A minha passagem pelos
orgaos sociais divide-se em trés
fases. Na primeira fui Vice-
Provedor, entre 1999 e 2001. E
do antes e depois desta fase
que me irei debrucar.

Antes de integrar, pela primei-
ra vez, os 0rgdos sociais da
Santa Casa da Misericérdia da
Calheta, julgava, tal como a
maior parte das pessoas, que
esta instituicdo era uma delega-
cao da Misericordia de Lisboa,
e como tal, recebia uma parte
das receitas do totoloto e do
totobola (ainda n&o havia o Eu-
ro-milhdes). E, naturalmente,
nao podia estar mais errado,
uma vez que a nossa Santa Ca-
sa goza de autonomia em rela-
¢ao as suas congéneres € ne-
nhuma delas pode ser equipa-
rada a de Lisboa.

Presencieil o trabalho que era
realizado, nomeadamente na
Festa da Misericérdia, para a
angariacao de fundos para o
pagamento da divida da cons-
trucdo do Lar Nossa Senhora
da Estrela. Nao fui do “tempo
dos carrapatos” (fase da erva e
da terra batida do local onde
edificaram os prédios, e que se
encontrava povoado pelas ditas
criaturas) pois estive cinco anos
em Coimbra. S6 depois de fa-
zer parte da Mesa Administrati-
va € que constatei que desco-
nhecia o volume de trabalho
que era desenvolvido pelos ir-
maos voluntarios. Desconhecia
a necessidade dos elementos
da Administragao estarem, qua-
se diariamente, presentes nos
aspetos mais elementares do
dia-a-dia da instituicdo. E real-
mente uma tarefa de continua

exigéncia.

Tinha perfeita consciéncia da
necessidade e utilidade dos La-
res de Terceira ldade, uma vez
que ja tinha tido contacto com a
entdo “Casa dos Pobres” do Ar-
co da Calheta, em meados dos
anos 80, onde a minha avé pa-
terna havia sido internada, qua-
se em fase terminal, e onde
permaneceu, muito bem cuida-
da por sinal, apenas algumas
semanas. Como Vice-Provedor
fiqguei estupefacto ao constatar

“Julgava, tal como a maior parte
das pessoas, que esta institui¢do
era uma delegagdo da Misericor-
dia de Lisboa, e como tal, recebia
uma parte das receitas do totoloto
e do totobola (ainda ndo havia o

Euro-milhaoes).”

que aquela infraestrutura que é
propriedade da Paréquia do Ar-
co da Calheta, e é administrada
pela SCMC, ja entdo (1999)
precisava de obras mas era vis-
ta por um numero significativo
das pessoas daquela localidade
como “Casa dos Ricos”, ou por
dar melhores condigbes de ha-
bitabilidade, ou por apresentar
aos familiares dos utentes uma
comparticao familiar nas despe-
sas de internamento.

Antes de participar na admi-
nistracao, julgava que a SCMC
tinha unicamente a valéncia dos
Lares de Terceira Idade, desco-
nhecendo por completo o ATL e
os Centros de Convivio, nao s6
os dos Lares, como também os
que se encontravam espalha-

r. Alcindo Costa

dos pelo Concelho e que a
Santa Casa administrava, antes
da Camara Municipal “se langar
no social”.

Julgava, também, que o apoio
domiciliario e as ajudantes do-
miciliarias eram apoiados dire-
tamente pela Seguranga Social,
mas logo descobri que as mes-
mas tinham passado de funcio-
narias publicas a contratadas a
recibo verde (felizmente ultra-
passou-se esta injustica), e que
este servico era uma valéncia
da SCMC.

Pensava eu que a Historia da
SCMC havia comegado com a
construgdo do Hospital da Ca-
Iheta (onde o meu irm&o nas-
ceu), e de cujas quermesses
muito ouvi falar, e que trouxe-
ram a Calheta artistas de reno-
me, nomeadamente Maria José
Valério e Antonio Calvario
(aquele da “Mocidade, mocida-
de, porque fugiste de mim? hoje
vivo de saudade, é ftriste per-
dermos a mocidade, sentirmos
que é o principio do fim”). De-
pois tomei conhecimento que
era uma instituicdo centenaria,
e que o edificio dos passos do
concelho era também um mar-
co histdrico. Que este havia si-
do recentemente objeto de um
contrato de arrendamento com
0 Municipio da Calheta, mas
gue a situacdo do Hospital ain-
da estava (entdo) por resolver.
E como hoje podemos consta-
tar, a sua Histéria ainda
continua em aberto!...
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Este ano, as come-
moragdes do Dia da
Misericordia tiverem
inicio no dia 23 de

Maio, com a realiza-

cao de duas confe-
réncias no Centro das Artes “Casa das Mudas”,
subordinadas ao tema: “Familia
e Vida Profissional”: a primeira,
com o Arquiteto Paulo David e a

segunda com o Monsenhor

Feytor Pinto.

Durante todo o tem-

po em que decorre-
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ram as conferén-

cias, esteve patente
uma exposi¢cao de
fotografia intitulada:
“O trabalho do menino é pouco, quem o perde
é louco”, que contou com a colaboragao de
varios funcionarios da Instituicdo, na recolha, se-

lec&do e montagem das fotografias.

Aproveitou-se esta ocasi-
ao para formalizar e assi-
nar o protocolo de parceria
entre a Casa do Voluntario

e a Santa Casa da Miseri-

cordia da Calheta.

O 25.° Dia da Misericérdia foi comemorado no
domingo, 25 de Maio, com a entronizagao de no-
vos irmaos, celebragdo da Eucaristia, procissao
no recinto e homenagem aos Irm&os Beneméri-

tos.

A animacgao esteve a cargo da Banda Municipal

Paulense e do Grupo Folclorico da Calheta.

O tradicional Cortejo de Oferendas realizou-se no
dia 21 de Junho, com a recolha de géneros em
todas as freguesias da Calheta, e contou com

participacao e colaboracio de varios irmaos.

Santa Casa da Misericérdia da Calheta - Instituicdo Particular de Solidariedade Social



A Santa Casa da
Misericordia da
Calheta quer de-
monstrar o reco-
nhecimento e gra-
tidao para com to-
dos aqueles que,
de alguma forma,
colaboram e apoi-
am a Instituicao.

Pessoal de Cozinha e Economato

Santa Casa da Misericérdia da Calheta - Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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Rede Regional de Cuidados Continuados e In-
tegrados (RRCCI)

Desde de Abril de 2004 a Santa Casa da Misericérdia
da Calheta, no &mbito de uma parceria com o Servigo
de Saude da Regidao Autbnoma da Madeira, E.P.E. e 0
Centro de Segurancga Social da Madeira, colabora na
UAID (Unidade de Apoio Integrado ao Domicilio) aos
utentes deste concelho.

Os objetivos da UAID:

Tratar de forma integral e global, as pessoas em risco,
em situacao de dependéncia, privilegiando a manuten-

¢ao dos mesmos, junto do respetivo nucleo familiar;

Recuperar as incapacidades geradas pela evolucao de

doencgas crénicas ou acidentes, através da reabilitacao
e cuidados globais, respeitando a plena participacao
do proprio e da respetiva familia, a privacidade indivi-
dual e familiar, as capacidades individuais remanes-
centes, as competéncias familiares e ainda os seus
interesses e aspiracoes;

Habilitar a rede familiar e os mais diretos conviventes

Santa Casa da Misericérdia da Calheta - Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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: 5 PeSso,al;de Apoio - Lar N.S. Conceicao

para a prestacao de cuidados informais, constituindo a
familia o nucleo privilegiado para o equilibrio e bem-
estar dos utentes.

Este servico conta com a colaboragao de 6 Ajudantes
de Acao Direta que prestam apoio de segunda a do-
mingo incluindo feriados, a utentes em situagao de de-
pendéncia ou perda autonomia.

Agradecemos as funcionarias deste servico que ao

longo de 10 anos colaboraram connosco.

RRCCI
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Servico de Apoio Domiciliario (SAD) é uma
resposta social que consiste na prestagao cui-
dados individualizados e personalizados no do-
micilio dos utentes, a individuos e familias quan-
do, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria
ou permanentemente, a satisfacao das suas ne-
cessidades basicas e/ou as atividades da vida
diaria. Os objetivos gerais do servigco sao: contri-
buir para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos e familias e contribuir para retardar
ou evitar a institucionalizagdo. O SAD da Santa
Casa da Misericordia da Calheta teve inicio na
década de 90 e foi um dos primeiros Servigos
que a Instituicdo prestou a Comunidade e conti-
nua a prestar dado que a populacado da Calheta
esta cada vez mais envelhecida.

O SAD presta um conjunto diversificado de ser-
vicos em funcdo das necessidades do utente
nomeadamente: Cuidados de higiene e conforto
pessoal; Confecdo das refeigdes; apoio nas re-
feicdes; Tratamento de Roupa; higiene habitaci-
onal (manutengao dos espacgos estritamente ne-
cessarios a natureza do apoio a prestar); e infor-

)

P,

magao e encaminhamento ao acesso a servigos
da comunidade adequados a satisfacdo de ou-
tras necessidades. Atualmente o SAD tem capa-
cidade para 250 utentes, distribuidos pelas 8
freguesias do concelho que usufruem deste Ser-
vigo a titulo gratuito. A equipa técnica do SAD é
composta por: 1 Diretora Técnica; 1 Técnica de
Servico Social; 2 Encarregadas de Sector e 26
Ajudantes de Acao Direta. As ajudantes prestam
apoio de segunda a sabado a populagdo do
concelho. Ao longo dos anos o servigo tem con-
tado com a colaboragao de varias funcionarias,
algumas das quais continuam connosco e ou-
tras ndo, agradecemos a vossa dedicacgao.

Agradecemos também a todos os servigos da
comunidade (Centros de Saude, Camara Muni-
cipal, Acao Social, Juntas de Freguesia...) que
connosco colaboram na sinalizagcdo e na inter-
vengao.

Santa Casa da Misericordia da Calheta - Instituicao Particular de Solidariedade Social
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Acontecell. ..

we. i Foiassimodiade Sd0 Jodo na
e j‘f nossa instituicdo! Almogo com os
i - utentes do Lar de Nossa Senhora
* da Estrela, Centro de Convivio e

&, funcionarios, seguido das mar-
.« chas do grupo de Centro de Con-
vivio, do Lar da Misericérdia de
Machico e dos Lares em conjunto
- com a comunidade. Foi um dia de
muita alegria e animacéo!

-, I UIMMTMNMS IV CGUUASES wdaeaAll  LeaaAD
Pela quinta vez consecutiva a Santa Casa orga- =
nizou o torneio de Cartas. Perante o entusiasmo
dos participantes foram selecionadas as equipas.
As vencedoras tiveram a oportunidade de partici-
par no Campeonato Regional Inter-Institui¢cdes,
na Misericordia de Santa Cruz. Foram elas a
equipa "Pinheirinhas", do Centro Social do Pi-
nheiro e, a equipa "Catalaias" do Centro de Con-

| ¥
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29/07/2014 - Um grupo de idosos do Lar de Nossa Senhora
da Estrela, o jovem Ronaldo da juventude e trabalho, e as
meninas Judite e Sandra do grupo de jovens da paroquia do
Atouguia, foram visitar alguns idosos do sitio do Atouguia.

A oA s =
S NROOUIA DO ATOUGUL)

Passeio pela Praia da Calheta

Para além do gelado, deu tempo para molhar os pés
*utentes do Lar de N2 Sr.? da Estrela

{1,
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29 de julho de 2014

Visita a Assembleia Legislativa da Madeira.
Estamos gratos por toda a simpatia e delicadeza de todos
0S funcionarios da Assembleia.

Obrigada também a Luisa que nos proporcionou esta visita.
Esta visita decorreu no ambito das comemoragdes do dia da
regido (ou se possa chamar més da RAM)

Missa campal que decorreu nos Estanquinhos.
Estiveram presentes utentes do Lar de N.? Sr.? da Estrela e
do Lar de N.% Sr.? da Conceicao.

Visita ao museu da familia Teixeira na Faja da
Murta, no Faial!

Santa Casa da Miserirdia d Clheta - Instituicéo Particular de Solidariedade Social
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Hipertensao
Arterial

A Hipertensao arterial € um fator de risco im-
portantissimo de doencga cardiovascular, e a prin-
cipal causa de morte e incapacidade no nosso
pais! Aqui ficam esclarecidas as questdes mais
frequentes acerca da hipertensao:

O que é a tensao arterial?

E a forga que o sangue exerce contra as paredes
dos vasos sanguineos

E o que é a Hipertensao arterial?

E a elevacdo da tensao arterial acima dos valores
normais.

Quais as causas da HTA?

Uso abusivo de sal, Excesso de peso, Sedenta-
rismo, Consumir tabaco/café, Consumo excessi-
vo de alcool, Stress, Hereditariedade.

Quais sao os valores normais de Ten-
sao arterial?

Normal — 120-129 / 70-84
Hipertensdo — acima de 140-159 / 90-99

A HTA causa outras doencas?
Sim!

O acidente vascular cerebral, a cardiopatia isqué-
mica, incluindo angina de peito, o enfarte do mio-
cardio e a morte subita, a insuficiéncia cardiaca e
a insuficiéncia renal.

O que devo fazer para a controlar?

Reduzir gradualmente a quantidade de sal, quer
durante a confecao dos alimentos, quer a mesa,
evitar ingerir alimentos salgados: queijos, enchi-
dos, bebidas alcodlicas, colocar sal apenas no
fim da confecdo dos alimentos, usar uma colher
para medir a quantidade de sal, reduzir a gordura

na confecdo das refeicbes e usar azeite em vez
de 6leo, aumentar o consumo de frutas, vegetais
e cereais ricos em fibras, optar por alimentos co-
zidos e grelhados, fazer 5/6 refei¢cdes por dia, be-
ber 1,5 a 2 L de agua por dia, exercicio fisico:
marcha, natacdo, danca, os hipertensos devem
evitar esforgcos que possam aumentar a pressao
arterial.

O que devo fazer para a controlar?

Quando as medidas ndo farmacoldgicas néo sao
suficientes teremos de recorrer aos medicamen-
tos. No entanto ha que ter presente que os medi-
camentos nao curam a HTA, somente a con-
trolam.

Uma vez iniciado, o tratamento com comprimidos,
devera em principio ser continuado ao longo da
vida.

Controlar: Obesidade, o tabaco, o alcool, o
sedentarismo e a tensao arterial.

Doenca silenciosa, previna-se.

N&o fume.

Mantenha o
peso
adequado.

Diminua ou abandone
o consumo de bebidas
alcodlicas.

Tenha uma alimentagdo
saudavel.

Pratique atividades fisicas.
Evite ficar parado.
(g

Diminua o sal da comida e leia o
rétulo dos alimentos, evitando os

com maior teor de sédio.
Tome a medicag@o conforme
orientacdo médica.

Santa Casa da Misericordia da Calheta - Instituicao Particular de Solidariedade Social
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Alimentacao

€ Deméncia

(perda das capacidades cognitivas).

O envelhecimento traz consigo alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas
inevitaveis que condicionam o estado de saude do idoso, em particular o
seu estado nutricional. Os efeitos do envelhecimento fazem-se sentir

também ao nivel do cérebro, com alteragdes da memoria e deméncia

Nos idosos com deméncia as dificuldades na alimentagao ocorrem devido ao apetite diminuido por

depressao ou ansiedade, ao esquecimento dos horarios para refeigdes, a recusa em comer e a dificul-

dade em manusear alimentos e coloca-los na boca. As alteragdes cognitivas concorrem muitas vezes

para quadros graves de malnutricdo, para os quais € necessario estarmos atentos. As dificuldades de

mastigacao associadas a deméncia, potenciam sintomas de disfagia (dificuldade em engolir) como

engasgos e tosse.

A alimentagado do idoso com de-
méncia deve permitir um aporte
de calorias suficiente, assim uma
ingestdo adequada de vitaminas,
minerais e fibra alimentar. Para
aléem do tipo de alimentos, as in-
dicagoes alimentares para o ido-
so com demeéncia incluem tam-
bém alteragdes do ambiente as
refeicbes, da consisténcia dos
alimentos, das quantidades e da
apresentagao dos pratos. O am-
biente deve ser calmo e silencio-
so, os intervalos entre as refei-
¢Oes devem ser curtos e regula-
res, e o tempo disponivel para a
refeicdo deve ser alargado de
modo a nao criar ansiedade para
o idoso. Nos casos em que a de-
méncia é transitéria e ocorrem
momentos de alguma lucidez,
pode também optar-se por dar as

refeicoes _nesses momen

sendo viavel, em conjunto com o
resto da familia. No que respeita
as refeigdes torna-se importante
variar nos sabores, confecionan-
do pratos coloridos e apelativos,
cujas porgcoes devem ser peque-
nas ou os alimentos cortados em
pedacos. No caso de nao pode-
rem usar os talheres, deve ser
permitido ao idoso com deméncia
usar as maos para comer. Os sa-
bores extremos e fortes estimu-
lam o reflexo da degluticéo, pelo
que devem ser testados os ali-
mentos frios ou quentes, com
adocicados ou fortemente condi-
mentados (com especiarias e er-
vas aromaticas). Os aromas de
baunilha e de canela podem ser-
vir também para aromatizar os
pratos, sendo facilmente aceites
pelos idosos. Em casos particula-
rir li-

r ificul ra_in

quidos, deve-se alterar a consis-
téncia dos alimentos para uma
dieta pastosa ou mole. Os liqui-
dos podem ser engrossados com
espessantes comerciais ou, tradi-
cionalmente por leite em po, ami-
do de milho, fruta cozida, fécula
ou flocos de batata. Nesta situa-
¢ao é conveniente evitar alimen-
tos que se esfarelem facilmente,
como arroz seco, tostas, pao se-
co ou bolachas. N&do obstante as
especificidades da alimentacgao
para idosos portadores de de-
méncia, € conveniente a adogao
de um estilo de vida saudavel,
que inclui atividade fisica regular,
uma alimentagao completa, varia-
da e moderada, e uma adequada
estimulacao intelectual. Tudo isto
deve comegar o mais cedo possi-

vel, pois a prevencgdo continua a

Santa Casa da Misericérdia da Calheta - Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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No dia 14 de Julho, realizou-se

W W “\ W

na cidade do Porto,
a cerimonia de en-
trega de viaturas,
no ambito do Pro-
jeto: “Frota Solida-
ria”, na qual estive-
ram presentes a Sr.? Provedo-
ra Cecilia Cachucho e o Sr. Vi-

ce-Provedor Manuel Sequeira.

A "Frota Solidaria", projeto cen-
tral na atividade da “Fundacéao
Montepio”, foi criada com o
proposito de devolver a socie-
dade civil os montantes que, a

cada ano, os contribuintes lhe

181 00011

N pPio

atribuem quando, no preenchi- da Calheta, enquanto Institui-
cao Particular de Solidariedade

Social (IPSS) também se can-

[ de IRS, ins- didatou a este “premio”, tendo
crevem 0  sido selecionada para benefici-
| NIPC 503 ar de uma viatura. Este ano
802 808 no foram entregues pela Funda-

espacgo reservado a Consigna-

gao Fiscal.

A “Frota Solidaria” nasceu em
2008 e ja teve sete edicoes,
nas quais foram compradas
124 viaturas. S6 no ultimo ano
houve 434 instituicbes que se

candidataram ao "prémio".

A Santa Casa da Misericordia

FUNDAGAO MANUEL ANTONIO DA HOTA PROGRAY

Santa Casa da Mlserlcordla da Calheta - Instituicao Partlcular de Sohdanedade Somal
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