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Com as palavras do Papa Francisco, que sempre nos surpreende, a Mesa

Administrativa deseja aos irmdos, benfeitores, funciondrios, utentes e amigos

da Santa Casa que este Natal faca de 2015 um Bom ano.

«Permiti-me que vos exorte a transformar este Santo Natal numa verdadeira ocasido para curar cada ferida e para curarse de cada falta.»
«Por isso exorto-vos a curar a vossa vida espiritual, a vossa relagiio com Deus, porque ela é a coluna vertebral de tudo o que fazermos e de
tudo o que somos. Um cristdo que ndo se alimenta com a oragdo, os sacramentos e a Palavra de Deus, inevitavelmente vai desfalecendo e
seca.»
«Curar a vossa vida familiar, dando aos vossos filhos e aos vossos queridos néo apenas dinheiro, mas sobretudo tempo, atencio e amor.»
«Curar as vossas relagbes com os outros, transformando a fé em vida e as palavras em boas obras, especialmente para os mais
necessitados.»
«Curar o vosso falar, purificando a lingua das palavras ofensivas, da vulgaridade e do léxico da decadéncia mundana.»
«Curar as feridas do coragdo com o éleo do perddo, perdoando as pessoas que nos feriram e tratando as feridas que infligimos aos outros.»
«Curar 0 vosso trabalho, fazendo-o com entusiasmo, com humildade, com competéncia, com paixdo, com alma que sabe agradecer a
Deus.»
«Curar-se da inveja, da concupiscéncia, do ddio e dos sentimentos negativos que devoram a nossapaz-interior e nos transformam em

s 1

pessoas destruidas e destrutivas.»

«Curar-se do rancor que nos conduz & vinganga e da indoléncia que nos conduz & eutandsid essencial, do apontar o dedo que nos conduz a
. | 4 -
soberba, e do lamentar-se continuamente que nos conduz ao desespero.»
. : ] B ot e
«Curar o Santo Natal, para que ele ndo seja nunca uma festa do consumismo comercial, da aparér@ga'do’; presentes initeis, ou dos
gastos supérfluos, mas da alegria de acolher o Senhor no presépio do coragéo».

«Curar os irmdos frdgeis (...), os idosos, os doentes, os esfomeados, os sem-abrigo e os estrangeiros, porque por isto seremos julgados.»

E assim, partindo das palavras do Papa Francisco, comecemos jd a preparar o Natal 2015, colocando 0 Homem no centro de
todas as (pre)ocupagées, criando condicées para o seu bem estar e dignidade que a vida humana carece.
Como o nosso mundo mudaria se cada um de nds comegasse aqui e agora, a curar profunda e generosamente a sua relagdo com
Deus através daqueles que nos sio préximos. ' |

g > Desejamos, a todos, um BOM ANO!
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Néo deixar ninguém para tras: promover uma socieda-
de para todos é o lema deste Ano Internacional do Idoso
(01 Outubro), o que me fez refletir sobre tantas pessoas que
independentemente da idade, estdo sos ou isoladas e se dei-

xam ficar para tras.
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O isolamento social e a soliddo sdo cada vez mais
frequentes. Mesmo vivendo com a familia, o idoso du-
rante o dia fica sO, sem contatos humanos. As dificul-
dades frequentes em subir e descer escadas, no atra-
vessar das ruas e movimentar-se no meio do transito;
o recurso aos transportes publicos; a falta de solidarie-
dade e o relacionamento frio e distante, muitas vezes
no seio da familia, constituem algumas barreiras a in-
teracao social. Se aos aspetos referidos anteriormente
associarmos a diminuigdo progressiva da visdo e da
audicao, as dificuldades na marcha, a doenga cronica,
a incapacidade e a dependéncia vao acentuar-se
constituindo experiéncias muito dolorosas para a pes-

soa idosa, “levando-a a ficar para tras”. Muitas sao as

pessoas idosas: Atitude do proprio md!é\_l' uo;
¢coes de doenga fisica e psiquica que co '_'zem §

(viuvez, divorcio, morte de parentes eL amlgos refor-
ma); Ambiente social (d:flculdafies de relacionamento
com famihares € Ou amigos); “Prﬁbiemas habltactonals

(exlguldade i uagao amb'ente flSICO acesmhihda—

de, isolamen
cdo dos tempﬁ's ll\ll" s; Ausi
posta social que péﬁn’ﬁa manter o idoso. no seu taiomn-

( oS servigos; Organiza-

e . . b
Séncia ou insuUficiente res-

cilio habitual. ‘O conhecu;lento destas causas ﬂg‘. cia
a mudanca de atitude para com as pessoas idosas.
Esta mudanca exige um esforgo, baseado no reconhe-

:c__:'iméjntfg:.:da importancia do idoso na comun%d'%e da

sua participagao no projeto social. A insergao dos ido-
: sosna mu-:ni_dade ativa e participativamente contribui

.-_)

l Santa Casa

causas gue contribuem para o isolamento social nas ‘movam a satisfagio das necessidades, a pessoa idosa

“‘:(gg @ = —— ;,_,z—-_m

stencqrdia da Calhetla - Instituicao Pamcular de Solidariedade Social = T

para manter o espirito aberto a8 mudanca; aceitar o en-

velhecimento; rever valores; tracar planos de vida rea-

listas e consistentes, reorganizando-a com vista a

auto-suficiéncia; participar em atividades socio recrea-
tivas; desenvolver e participar em atividades criativas e
de grupo, manter controlo da sua situagao de saude.
Em grupo, com outros idosos, a sua intervencao é pos-
sivel, a varios niveis, na procura de solugdes para o0s
problemas que os afetam e que impedem a satisfacao
dos requisitos de autocuidado, tendo como objetivo a
diminuicdo da dependéncia e o aumento da autono-
mia.

Na familia ou vivendo na sua proximidade, com pa-

drées de comunicagao que facilitem as relagoes e pro-

-t:t‘)ntfgbﬁiir- para o equilibrio desta, pela afetividade
qu ﬁde prﬁborcmnar pela partilha do seu saber e
expeﬂénma pelo exercicio da solidariedade e coesao
do"grypo familia e al;gﬁa pela percecao e conhecimen-

to da realidade “e;;velhecimento” e sua evolugdo, que

proporciona aes varios elementos.

T

Nag deixarBiiBiuém para tras implica pois, envol-

¢a 0s Nossos parceiros, os nosso fi-

_.[ega@ejfigabalho e a comu-

'ios*-r _‘credlto que com es-

ver nesta ;
lhos os nossos amig'bs

nidade Qnde estamos i

vai potenmar a aquisicao de novas competéncias que

serdo fulcrais para nos sentirmos integrados e adapta-

dos numa sociedade em constante evolugéo e que ndo

se preocupa com “0s mais lentos”.
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UMA TARDE .wus;;mm

Foi o que se passou no dia 12 de Dezembro, na ‘srmplasmg.nfa

Santa Casa da Misericordia da Calheta...
O objetivo deste evento foi promover uma -
tarde recreativa, convidando e envolvendo Todos

os funciondrios, seus filhos, colaboradores;. yo—\ ‘quundo .S'e rema pq
luntdrios e também elementos dos érgdos- sq\l--

ais, para apresentarem uma atua¢do, nhas-mais

diversas dreas, tais como, mdsica, canto, danca,

teatro, etc.

Desde cedo, os participantes abragaram este
projeto com muita dedicagdo e entusiasmo! Foi
muito gratificante ver o empenho de todos, para
que esta Festa fosse um éxito, como efetiva-
mente, se veio a comprovar.

Foi uma excelente oportunidade de oferecer
momentos de lazer e descontracdo, e em simul-
t@neo, congregar a unido e o fortalecimento das
relagdes humanas, onde todos desempenharam
um papel, fosse no palco ou na plateia

umu _equa qu
quandor se-t
.,_da'b\ons f\ru’ros ; '-.\' e
Esta festa feve a. du a
com m|c|o~ 15:n \p ,
_tal,e'no ifei \da-'Z“\ ar"ré pudems
a mamﬂhosa atuagdo do Grupo
"Os Grumpies”; gue nos plpggem“earam com 4 te-
mas musicais. 4
Magnificos talentos ‘escondidos... Grar}des atua-
cdes! Todos brilharam!!
No final-dgievento, foram sorteades 5 prémios
entres o$ pa"eflc:lpan”
A todos aqueles
diversificado e dive
Bem hajam!

Bantribuiram par'a tdo
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Ajudar o préximo é um ato nobre, que

-

muitos buscam praticar no dia a dia. E,
possivel ser soliddrio com atitudes
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Tatiana José Teixeira Correia, € uma jovem de "
19 anos, residente no Sitio do Amparo, fregue- 0
sia da Ponta do Pargo, que tem paralisia
cerebral, A Tatiana frequenta o 9° ano de
escolaridade € bem-disposta, educada,  — __ /q P
inteligente e possui uma capacidade extraordi- /" / / 4 oy | ‘ :

. ffifff/‘

celebrado entre a Secretaria Regional de Educacio, i 7 Y 4
a Santa Casa da Misericordia da Calheta tem garan-
tido o transporte desta jovem, da sua residéncia até
a  Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Professor Francisco
Barreto (Faja da Ovelha) e vice-versa, de modo a que
possa frequentar as aulas. Considerando as suas neces-
sidades especiais e tao especificas, e sabendo que a for-
ma mais comoda e digna de transportar esta jovem se-
ria em viatura apropriada para o efeito, desde cedo, a
Santa Casa da Misericordia da Calheta mostrou vonta-
de em colaborar com esta familia. Santa Casa assegura
este transporte desde Novembro de 2013 .
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a Santa Casa

deu inicio ao servico de fornecimento de

alimentacéo ao domicilio. Trata-se de uma

necessidade a muito sentida quer pela

instituicdo quer pela populagcdo do nosso

Concelho que ha muito solicitava este
servigo.

O Acordo de Gestédo celebrado entre a

MISEI‘ICO!‘dIa e o Cen’ﬁrm

‘ .
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encontra-se inserido na é a de Ap0|o
Domiciliario desta Instituicdo. Numa
primeira fase estao abrangidas as freguesi-
as do Arco, Estreito, Calheta e Prazeres
num total de 28 pessoas. Logo que possi-
vel o servico ira abranger todas as fregue-
sias do Concelho. Para mais informacées
sobre este servng:o guem estiver mteressa-
~do deve dll’lglr se a Santa Casa. Dese-
jamns a todos umas boas festas e um feliz
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I pOr varias semanas, mas as
Neutnicia "Co ' _ .devem ser ingeridas apenas
O Natal é uma as mais-es al e de preferéncia seguidas
das por mitidos € graddos! O espirito nata: lorosa caminhada em familial
licio traduz-se num sentimento de S0 LR N ok
edade mais apurado por estes dia&¥f % Jif i eIIZ e NUtrItIVO
convivio ansioso pela troca de presehtes @ %™ .
numa mesa farta de doces e pratos tradi€i-® '} Qfa”
onais. Apesar de atualmente nao ser preci-
so esperar por esta altura do ano para as

comer, a verdade é que ha algumas iguari- Composicao Nutricional
as que sabem sempre melhor pelo Natal. (por broa)

Calorias:350kcal
BROAS de NATAL - Ingredientes (40 _
broas) Hidratos de Carbono: 50g

-

Assim sendo, e para nao desvirtuar as

7509 de Farinha de trigo Proteinas: 79

7509g de Farinha integral Gordura: 13g

500g de Farinha de milho peneirada
1,5dl de Mel

2,5dl de Azeite

Ovos para pincelar

2,5di de Agua Levar a ferver num tacho a agua, o azeite e 0
250g de Canela mel até fazer uma espuma loira. Juntar a canela
e a erva-doce e deixar ferver mais 15 minutos.
500g de Erva Peneirar as farinhas com o sal num alguidar e
doce escaldar com o preparado anterior, amassando
: b como o pao. Depois de bem amassado juntar as
3509 de Aclicar nozes, améndoas e pinhdes, passados pela ma-
quina, e misturar bem. Formar as broas, espetar
759 de Améndoas torradas uma ou meia améndoa em cada broa e, depois
pincela-las com ovo. Levar a cozer em forno bem

759 de Pinhoes quente em tabuleiros untados com azeite.
200g de Nozes Esta e outras receitas podem ser encontradas no
site da Associagao Portuguesa dos Nutricionistas

Sal q.b.
)N.OI I
— ===l S = me Ee— ==
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Fisioterapia i
(Medicina Fisica e Reabilitagéo) :

A Clinica do Farol e a Santa Casa de Misericordia da
Calheta uniram forgas para proporcionar um servico de

fisioterapia mais perto de si.

- =

.

A W i
A Clinica do Farol nasceu em 2006, como resposta a uma

caréncia existente nos cuidados de saude disponibilizados
aos habitantes da Ponta Oeste.

Com Sede na frequesia da Ponta do Pargo e tendo como
Diretor Clinico o Dr. Miguel Homem Costa, a Clinica faculta
aos seus ufentes um variado leque de especialidades médi-
cas, homeadamente: Medicina Interna, Ginecologia e Obstetri-
cia, Medicina Dentéaria, Ortopedia, Medicina Fisica e de Reabi-
litagdo, assim como a realizagdo de em Exames Complemen-
tares de Diagnostico (anélises clinicas, raio x, ecografias
(eletrocardiogramas) e Fisioterapia.

Em Junho de 2013, a Clinica do Farol e a SCMC deram cor-
po a um novo projeto. Uma parceria na area da Medicina
Fisica e de Reabilitacao, que disponibiliza aos idosos do Lar
da SCMC e do Lar Nossa Senhora da Conceigao, assim
como a comunidade em geral, um acompanhamento profis-
sional da nossa equipa, coordenada pela médica Fisiatra
Dra. Rita Martins, ex-diretora do servico de Medicina Fisica
e Reabilitagdo do Sesaram. A equipa & constitulda por duas
fisioterapeutas e duas assistentes que prestam diariamente
tratamentos de fisioterapia em varias
areas, nomeadamente: neurolégica, ortopédica, gerontologi-
ca, respiratoria, desportiva, manipulativa e reumatoldgica.
Ao longo deste ano, esta comunhdo de esforcos tem se re-
velado um sucesso, face aos resultados atingidos, quer a

nivel institucional, onde ja & possivel vermos alguns frutos

*\; .-—-_,

=S < =—=

ol N Mmoo Banndids st ik

—

a A2 Misericordia da Calheta

Segunda a Sexta
(9h-20h)

Tel: 291 882 088

B oteses arficulares

Alteragdes de equilibri

C
desta iniciativa, no bem estar dos idosos institucionalizados,
quer pela satisfacdo geral daqueles que nos procuram. Os
beneficios que se pretendem atingir com esta intervencéo,
visam o0 aumento da qualidade de vida dos nossos utentes,
indo a nossa atuacao de encontro a prevencéao de Sitdég:ées
clinicas, manutengdo ou aumento, quer da autonomia 'q’uer
das capacidades fisicas e mentais de somallzagéo d6$ me-
ive’is a
solucao de situagdes cronicas e agudas, recorrend@a meios

nos jovens, assim como do alivio, e nos casos p

e técnicas especializadas. A constante aposta na’ %rmagao
dos nossos profissionais, permite-nos ainda, colo ar ao dis-
por de todos, técnicas de medicina com‘plemedta’r como a
acupunctura, que se tem revelado um excelente 'ahado na
conquista dos nossos objetivo &Srapeuti’pos F’ c&m no\los

sa"lgqulpﬁ e pre jara para
entrar no ano de 2015, tendo comao ok

desafios e propostas que a

rn :.. [
lhoria da saude e bem-estar d M‘ Ies q
as que ainda
caé \r‘ez tnals Seé!l—

mentada, possam ser colmatadas. J \ "

'|
A Clinica do Farol e toda a sua eﬁmﬁa i’ese]am zf ‘comu-

possam existir e que com esta parcl i

nidade um Santo Natal ¢ um Ano Novo cheio de sonhos

realizados e novas metas.

= e =
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(Local: Santa Casa de\

problernas neuroldgices \ 961950700 )
Parkinson
AVC
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oragdo daqueles simples pastores na
fria do nascimento de Jesus. O tempo dc
em duvida. até pelas suas tradicoes,
privilegiado para o encontro famili-
tempo frio convida e proporciona o
g0, a proximidade de todos os mem-
amilia. Contudo ndo podem ser ape-
0, 08 comeres e as emogdes pProprias
mpo a nos congregar. A Familia nao

| ode existir verdadeiramente sem o Amor! To-

—%&ﬁw ¢ tempo de amar ¢ a quadra natalicia

devm surgir como um cumular, um concreti-
i zar do Amor que congrega, que perdoa. quc
~aproxima...

benfeitores da Santa Casa da Misericordia da

Carissimos utentes, funcionarios.

Calheta, hoje somos nos esta familia que aco-
lhe e abraga tantos dos nossos irmdos mais ve-
lhinhos, ¢ tempo de darmos as maos, é tempo
de tomarmos consciéncia que este Jesus que
nasce vem dar todo o sentido, toda a luz, toda
a beleza a todas as fases da nossa vida, desde

0 nascer até a beleza do «por-do-sol» da nossa

e v
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Santa Casa da Misericordia da Calheta -

vida. E tempo de Natal? Entdo vamos Y& tejh
A Santa Casa ¢ um espago e um tempo muito
oportuno e privilegiado para o acontecer da
Familia, para a Festa do encontro... Quero
apenas, enquanto capeldo desta instituigio dar
-vos aquele abrago em nome de Jesus, ¢ recor-
dar que s6 no Amor que Ele cria é que esta o
fundamento da Familia, s6 na Luz das Suas
Palavras podemos encontrar a forga, a paz ¢ a
“Alegria para a feliz vivéncia de mais uma qua-

dra Natalicia.

Votos de um feliz e santo Natal para todos.

AP P2 AL
Capeldo da Santa Casa da Misericordia da Calheta
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