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StM VINDOS!

Pravedora Cecilia Cachucho

E com grande alegria que vos trazemos a edi¢d@o n.” 4 do nosso Boletim Informativo “Horizonte”.
Nesta edicdo, destacamos a participacdo de colaboradores externos, que, desde logo, se prontificaram em
colaborar com este projeto, contribuindo assim para a qualidade do mesmo.

Apresentamos também algumas das atividades levadas a cabo no primeiro trimestre de 2015, nas diversas
valéncias da Santa Casa da Misericordia da Calheta, mostrando desta forma a importéncia das respostas
sociais desta Instituigéo.

Estas respostas sociais destinam-se, na sua maioria, & prestacdo de servigos a 37 idade, de grande im-
portancia e que ocupam a maior fatia da agdo social nesta instituigio. O acolhimento, a atencao, o afeto e
08 outros servigos prestados as pessoas idosas, s3o meios indispenséveis para uma boa qualidade de vida.

Procuramos promover relagdes interpessoais entre iguais e com outras gerag@es, colocando a disposigdo
da pessoa idosa formas adequadas de ajudas, ao nivel material, moral, e espiritual... tentando manter o
vinculo a sua familia.

F nosso desejo que todas as atividades programadas, direcionadas para os nossos utentes, sirvam para
promover a sua interacdo social. Além das atividades nos Lares, como a movimentac#o, a danca, a fisiotera-
pia, a leitura, os jogos e outros, sdo também organizados passeios, saidas ao exterior. idas a museus e in-
tercambios interinstitucionais; sempre com acompanhamento profissional, proporcionando-lhes momentos
de lazer, conferindo-lhes a dignidade de que muito merecem e um envelhecimento ativo e saudavel,

E de recordar que a Misericérdia é um espaco aberto a toda comunidade, um espaco de envolvimentos de
todos e para todos.

No horizonte contemplamos a beleza do Criador, o
convite em ir mais além. Quando nos aproximamos,
temos a sensagao que ele se afasta, contudo ele esta
sempre ... O segredo de alcancar o horizonte est4
em perceber o valor das pequenas coisas, acreditar
no esforgo, pdr empenho no que se faz, fazer o que
se deve, 0 que é necessario, ndo recuar. Estar sem-
pre a caminhar...

Da Santa Casa da Misericordia da Calheta, quando

0 sol passa a linha do horizonte, parecendo penetrar
nas aguas mansas, no azul celestial do mar imenso,
podemos vislumbrar um espetaculo sem par, com
diferentes matizes: amarelos, alaranjados, vermelhos...
Este cenario repete-se, porém um dia n3o é igual ao
outro. Assim é a vida na Santa Casa...

0 “Horizonte" surge com matizes de esperanca, com
cores fortes e quentes. .. Esses matizes estdo em to-
das as pessoas que trabalham e d3o o seu melhor.




0s Madeirenses
Porto-Santenses

tém atuado de forma corajosa perante as
adversidades decorrentes da grave crise

econdmica que estamaos a Viver.

Uma parte da populacdo carenciada e as
mudangas decorrentes das alteracdes socio
economicas que Portugal esta a atravessar,
tem consequéncias idénticas as que assola
grande parte dos paises do sul da Europa.

Em particular devido a elevada taxa de desem-
prego, que deixa as familias sem qualquer tipo de
sustentabilidade financeira, e a viver dependentes
dos sistemas de protecao social e de solidariedade.

As Instituicdes Particulares de Solidariedade So-
cial, como as Misericordias, ONG e AssociagOes
de indole social, esté reservado um papel funda-
mental: estar bem presente, estar préximo dos
Madeirenses e Porto-Santenses, sendo uma ponte
clara entre o cidad&o, 0s Servigcos e 0S recursos que
aquele necessita. Tém a responsabilidade de, em
articulagdo com outros parceiros construirem uma
relacdo de proximidade e de extrema confianga
para assim conhecer melhor cada situag@o, mesmo
as menos visiveis, por exemplo o que denomino de
“pobreza invisivel”.

Quando se aborda o fenémeno da Pobreza, deve-
-se fazé-lo com uma visdo profundamente técnica e
aberta a diferentes fontes de informagdo, no sentido
de conseguirmos associar 0s recursos existentes,
as necessidades da populagdo. Deve-se utilizar o
conhecimento dos instrumentos que melhor nos per-
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mitem aferir e rentabilizar os recursos disponiveis,
que nos podem ajudar a conhecer e a diminuir a
intensidade das caréncias identificadas.

Temos instrumentos suficientes e atuais na posse
de todas as partes interessadas, parceiros pibli-
cos, privados e particulares?

Sim, grande parte do que é necessario em ter-
mos de recursos j& existe. O que é necessério é a
conjugacao e a racionalidade na rentabilizagdo das
relagdes de Parceria com as diversas dezenas de
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
para os rentabilizar.

Estas relagGes devem ser construidas com uma
visdo holistica e sdao uma fonte de informacao
permanente que permite de forma inequivoca
conhecer a realidade social de cada comuni-
dade, grupo, familia ou individuo. As politicas
sociais e os seus indicadores de medida, nao se
esgotam nos dados que se obtém da atuacdo da
Seguranca Social, pois no ambito da Educacéo, da
Satde, do Emprego, da Formagdo Profissional, da
Habitacdo, das Finangas, da Economia, do Equipa-
mento Social, dos Recursos Humanos, da Cultura,
do Consumo, do Comércio, da Industria, das Aces-
sibilidades e da Comunicacgdo, entre outras areas,
existem instrumentos de medida que nos traduzem
claramente as diversas dimensodes, onde as con-
dicGes de vida da populacéo se manifestam, e por
consequéncia a complexidade das caracteristicas
definidoras do desenvolvimento multidimensional




Dr. Carlos de Andrade

da Regido.  Observando o contexto demografico
em que nos encontramos e 0 que se espera do
mesmo, num futuro a curto e médio prazo, o grande
objetivo desta rea passa por atenuar os efeitos do
envelhecimento demogréafico, sendo necessario, ca-
pacitar as pessoas para a manutencdo de uma vida
ativa e promotora da sua qualidade, integrada no
seu meio natural de vida; promover as relagdes e o
respeito entre geragdes; melhorar as competéncias
sociais da populagéo sénior; reajustar a intervengdo
a realidade atual e organizar e gerir a prestagdo dos
servigos e cuidados aos idosos. Precisamos de no-
vas solugdes para a grande longevidade, uma nova
realidade. Tendo por base o grande objetivo de
assegurar o superior interesse da crianga e do jo-
vem sempre com a protecao destas numa vertente
de promogdo do seu desenvolvimento integral, as
intervencdes estratégicas devem passar por criar
e dinamizar programas para capacitar as Familias
para melhorar a qualidade de vida das suas crian-
¢as; apoiar o reforgar dos recursos das instituigdes
que atuam na area das criancas; adequar as res-
postas sociais para criangas e jovens 3 realidade
social; criar respostas inovadoras no ambito da
prevencao das situagdes de risco, modernizar e
qualificar as respostas sociais de protecdo nas
situagOes de risco social e acima de tudo combater o
abandono escolar que na RAM atinge cerca de 27%
das criangas e jovens. A intervencdo junto da Familia
e Comunidade tem como objetivo geral a promogao

da Inclusdo e a prevencdo da Exclusdo Social. Fm
termos de estratégias a desenvolver, é fundamen-
tal responder as situagdes de caréncia econdmica
das familias, assegurar a formagao das familias de
forma a combater as situacdes de manifesta ma
gestdo das finangas pessoais e familiares, reforgar
a eficacia e eficiéncia das politicas sociais regionais;
qualificar a intervengdo comunitaria com uma dimen-
sao local e promover competéncias ao nivel dos
diferentes atores sociais (desde os individuos, as
suas familias as instituicGes e equipas).

Considero que o grande desafio ao Terceiro Setor,
€ conseguir interpretar os sinais e os sintomas de
ambito social e econdmico, que as familias Ma-
deirenses e Porto Santenses apresentam ou seja é
fundamental saber diagnosticar de forma profunda
e dos dados recolhidos, saber obter informag&o su-
ficiente para criar conhecimento. Sem este proces-
so de criagdo de Conhecimento nunca serd possivel
prescrever solucdes eficientes, logo nunca teremos
mudancas nem renovacdes crediveis.




ESPELHO MEUY espeso e

DIA DE IR AO CABELEIREIRO E DIA DE ALEGRIA!

“ESTOU MAIS BONITA DE CABELO ARRANJADOY
“OBRIGADA!" “"AGORA SIM!I”

E gratificante quando se ouve comentérios desta natureza! S6 pode significar que se conseguiu uma vez
mais, justificar a razdo pela qual foi criado, Ia vao quinze anos, 0 Gabinete de imagem e estética no Lar
Nossa Senhora da Estrela.

Percebendo a importancia e a necessidade de manter e/ou elevar a autoestima dos utentes, do seu bem-
estar, o Lar passou a fornecer um servigo de cabeleireiro regular (1 x por semana), com a ajuda de cabeleirei-
ras profissionais; que prestam ainda outros servigos como: aconselhamento de produtos, lavagem, corte,
“brushings” (secagem), penteados e coloragdo. Além dos idosos dos Lares, também usufruem deste servico
utentes do Centro de Convivio.

Ao cuidar da sua imagem os idosos redescobrem-se! Ao espelho com um sorriso espontaneo, gracejam:
“Oh! Sou eu?!”. Ao mesmo tempo que cuidam do seu corpo, avivam, tonificam a sua mente! E, sem duvida,
uma forma de melhorar a sua aparéncia e beleza, tornando-se mais confiantes e motivados para integrar
atividades de lazer e de convivio social.
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ACONTECEU!

DIA DA AMIZADE!

O Dia da Amizade foi um momento especial para todos os utentes do lar Nossa Senhora da Estrela e da
Conceicao.

Para celebrar este dia as funciondrias dos lares, de forma bastante animada, ofereceram a um chocolate
cada utente e leram a respetiva frase sobre a amizade e o amor. Os idosos emocionados demonstraram
gratiddo com a sua alegria!

EMANA BIBLICA
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Lar N.? Sr.2 da Conceicdo

Mais uma vez o Carnaval foi festejado no Lar Nossa Senhora da Conceigdo.

Na sexta-feira fomos agraciados com a presenca dos alunos, professores e funciondrios da escola de
Ladeira e Lamaceiros. Com os seus disfarces desfilaram para todos os utentes trazendo muita alegria e
animacao ao lar.

No dia 16 de Fevereiro foi dia de baile e cortejo. Estavam presentes 0s nossos utentes, e a nosso convite
utentes do Lar Nossa Senhora da Estrela, do Centro de Convivio e do Centro Social do Pinheiro.

Como estava bom tempo, o cortejo percorreu as ruas da freguesia com muita alegria e boa disposicao ao
som das cangdes carnavalescas.

Para finalizar esta tarde de carnaval foi servido a todos os participantes um lanche com as tradicionais
malassadas e sonhos com mel de cana da Calheta.



COLAVAL
A MISERICORDIA!

Numa tarde de sexta-feira, 13 de Fevereiro, os utentes do Centro de Convivio e do Lar Nossa Senhora da
Estrela participaram no Baile de Carnaval, que decorreu no Saldo Polivalente da SCMC.

Mascaras, masica, baile, malassadas e muita animaco foi o que n3o faltou neste convivio (ue teve, uma
vez mais, como objetivo, proporcionar aos nossos utentes uma tarde animada e descontraida onde reinou a
boa disposicdo e a confraternizagéo entre todos.

Sob o tema “A Cozinha" esta festa contou com a colaborago dos alunos das turmas 10/1 e 12/1 do Curso
de Linguas e Humanidades, da Escola Basica e Secunddria da Calheta. Esta colaboracdo resulta de uma
parceria que ja acontece pelo sexto ano consecutivo. Estes alunos de forma emprenhada e divertida, ja aos
saltos ao som da musica, decoraram a sala com baldes, serpentinas e confeites!

No final do baile, numa mistura de disfarces e misica carnavalesca, foi realizado um lanche de con-
fraternizacao entre utentes e colaboradores para recuperar as energias perdidas ao longo do bailarico.
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Dia Internacional
‘da MULHER!

P

A fim de assinalar o Dia Internacional da Mulher,
um grupo do Centro de Convivio deslocou-se até ao
concelho vizinho (Ponta do Sol) para almocar num
restaurante local.

Além da apurada ementa, o servico de self-service
marcou aquele convivio gastronémico, assim como
a forma com que todas as mulheres se apresenta-
ram devidamente aperaltadas. Foi um convivio mar-
cado pela boa disposicdo e animacéo! N&o era para
menos, ja que a efeméride comemorada representa
um marco importante na conquista de direitos e da
emancipacdo da mulher!

Estdo todas de parabéns! Desde a organizagao
as participantes, pelo brilho e alegria com que tudo
decorreu.

No Lar Nossa Senhora da Estrela assinalou-se este

dia com a oferta de uma pequena lembranca a todas
as senhoras.




VISITA AO MUSEU DA ELETRICIDADE

No dia 11 de margo, pelas 13 horas, as utentes do 1.° ciclo
do Ensino Basico Recorrente da Santa Casa de Misericordia
da Calheta, partiram para uma visita de estudo ao Museu
da Eletricidade. Chegados ao Funchal, comecaram por visi-
tar o referido museu, com a ajuda de uma guia.

Esta foi-nos explicando todos os processos da evolugéo
da luz elétrica na nossa ilha ao longo dos tempos. Durante
a visita, ficaram a perceber como era complexo produzir ele-
tricidade, através de toda aquela maquinaria pesada. Ja na
parte final da visita, a este local cultural, ficamos a conhecer
as novas tecnologias que sdo utilizadas, bem como a im-
portancia do vento e da agua na produgdo de eletricidade
sem poluir o ambiente (nomeadamente as designadas ener-
gias renovaveis).

No final fomos lanchar a um café préximo do museu. Se-
gundo as alunas, esta visita de estudo foi muito enriquece-
dora e gratificante, pelo que ficard na memdria de todos.

DANCA TERAPIA

“Podemos ndo escolher a miisica que a vida toca,
mas podemos escolher o jeito de a dancarmos!”

0 Centro Social do Arco da Calheta recebeu o grupo
de danca terapia composto por idosos da Santa Casa
da Misericordia da Calheta. O grupo exibiu um con-
junto de dangas que visou mostrar aos frequentadores
do Centro Social que a idade e os problemas fisicos/
psicol6gicos ndo sao limitagbes para a realizagdo
das diversas atividades. A atuacdo terminou com um
lanche/convivio entre os presentes, o grupo de danga,
e alguns idosos do Lar Nossa Senhora da Conceigao.
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““HOSPITAL DA CALHETA”

M DEFESA DO

Desde a tiltima décala dos anos cinquenta do século XX,
operou-se uma evolucdo substancial no concelho da
Calheta no ambito das infraestruturas da Satide com

a construgdo do denominado «Hospital sub-regional

ta Calheta», planeado e construido pela Santa Casa da
Misericrdia daquele concelho.

Na sequéncia das obras de restauragdo, em 1921,
do edificio-sede, na Vila, surge a partir de 1956 uma
nova fase de dinamizacao daquela Misericérdia, apos
aprovagao de um novo Compromisso. E com o despacho
de 10 de maio daquele Gltimo ano, do Sub-Secretario
da Assisténcia Social, reconstituiu-se a Misericérdia
dentro do “espfrito tradicional da Instituigdo” passan-
do a geri-la uma Comissao Administrativa da presidén-
cia do Comendador Joaquim Sequeira Cabrita.

Em Novembro daquele ano de 1956, a Comis-
sdo Administrativa mobilizou toda a populagao do
concelho num movimento de admiravel solidariedade
para nova remodelacdo das instalagdes da sede e para
a construgao dum Hospital, no Lombo da Estrela, pro-
movendo um cortejo de ofertas que rendeu mais de
200 contos.

Para além de muitas outras ofertas do povo e de
entidades particulares da Madeira, a concretizagdo
daquele Hospital mereceu especial apoio financeiro do
Estado, no ambito do Plano Comemorativo — 1966, le-

vado a cabo pelo Ministério da Obras Pablicas, através
da Comissao de Construgdes Hospitalares. O custo to-
tal da obra foi estimado em 2850 contos, sendo 1380
financiados pelo Fundo do Desemprego, e os restantes
1470 contos a cargo da Misericérdia. O terreno nao
foi incluido naquele valor, uma vez que foi doado pela
Irma Amada, filha do médico Roberto Luis Monteiro
que, durante muitos anos, foi delegado de sadde no
concelho.

A 29 de setembro de 1963 teve lugar a ceriménia do
lancamento da primeira pedra do Hospital, realizando-
-se também um cortejo de oferendas de todo o con-
celho.




E a 13 de outubro de 1968 concluiu-se a
obra do hospital que foi benzido com a
mamr solenidade pelo bispo da Diocese

.Joao da \‘nFﬂ‘m Saraiva.

Abriu as suas consultas externas no dia 24 de setembro
de 1969, com duas consultas por semana, as quartas-
feiras, pelo Dr. Jodo Lemos Gomes e, as quintas-feiras,
pelo Dr. Quintino Brazdo Barreto. A 3 de fevereiro de
1970, foi feita a vistoria ao Hospital por técnicos dos
Ministérios da Sadde e Obras Pdblicas, tendo 0 mesmo
sido dado como apto para funcionar. A partir de entdo
0 Dispensario Materno Infantil que funcionava no ed-
ificio da Misericdrdia, na Vila, passou para o Hospital. A
Mesa da Misericordia contratou um médico para dire-
tor daquele Hospital, com residéncia fixa, permanente-
mente ao servico daqueles que necessitavam de recor-
rer ao Hospital para debelar os seus males fisicos. Esse
medico é o Dr. Jodo Carreiro Massa, com internato
geral dos Hospitais da Universidade de Coimbra e que
no dia 9 de abril de 1970 tomou posse como Diretor do
Hospital, tendo organizado os servigos, adaptando e
melhorando as enfermarias e quartos particulares com
o material indispensével, requisitando medicamentos
e bens necessérios para que a 10 de maio seguinte o
Hospital abrisse ao ptblico com internamentos e, no
dia 12 daquele més, tivesse sido aberto o Servigo de
Obstetricia com o nascimento do primeiro bebé.

A historia do Hospital da Calheta é muito mais vasta
e tem algumas peripécias que passaram pelo seu en-
cerramento em 1973, reabertura em 1976 pela Junta
Regional, passando a Centro de Sadde pelo Governo
Regional, ap6s a regionalizacdo do setor. Nesta altura,
e relevante defender o «Hospital da Calheta», ndo s6
pela sua histérica e atual fungdo naquele concelho,
como estrutura primordial no setor da Sadde, mas

até pela sua localizagao, de facil acesso dos utentes aos
transportes pblicos. Defender o povo daquele concelho
no plano da salde, ndo passa, necessariamente, por
construir um centro de satde novo, afastado algumas
centenas de metros do Hospital, onde os «horérios»
nao passam, & mais incémodo e com ingreme e penoso
acesso para pessoas de menor mobilidade.

0Or. Gregdrio Gouveia
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Psicomotricista

Catarina Fernandes

“Oh homem, oh mulher, aprenda a dancar

UM CORPO VELHO
QUE SABE DANCAR!

sendo os anjos do céu ndo saberdo o que fazer contigo.”

Em tempos, Santo Agostinho alertou-nos para a im-
portancia da expressdo da alma através da danca.
As suas palavras continuam a ser intemporais e pro-
jetam-nos para uma reflexdo: o que fazer? Agora que
tenho um corpo que mal se mexe... Um Corpo que me
doi... Um corpo que me limita... Um corpo velho...

F tempo de facilitarmos a consciéncia de Ser! De
permitir a vivéncia de experiéncias integradoras de
prazer e liberdade. Sim, o meu corpo pode ser velho,
mas ainda pode dancar!

A danca terapia preconiza-se pelo uso da danga
e do movimento como processo terapéutico. £ uma
atividade orientada para promover a integracao fisi-
ca, emocional, cognitiva, relacional e social do indi-
viduo (American Dance Therapy Association). Trata-
se de uma abordagem complementar ao individuo
que usa a linguagem corporal como meio primordial
de comunicagdo. Através do movimento permite-se
0 conhecimento do Eu. Descobre-se a esséncia de
cada Ser. Ndo se trata de exibicionismo, mas sim de
um mergulho interno, na atengdo que é colocada em
“como me sinto”. A danca é energia vital e da corpo
as emogoes de cada um. A cada movimento permite-

"S€ a expressao de sentimentos. Sim, o Corpo fala
aquilo que a alma quer dizer: o Corpo fala aquilo
que a voz ndo consegue expressar. £ no movimento
que cada um (re) conhece os seus limites e possibi-
lidades.

Desta forma simples mas poderosa, promove-se
0 autoconhecimento ffsico e emocional através da
crescente consciéncia corporal. Paralelamente am-
plia-se a autoestima, a autoconfianca permitindo
despertar a consciéncia do “sim!

Eu sou capaz!”. Por meio desta escuta interna 0
individuo aceita e respeita o seu ritmo, mas também
aceita o ritmo e o tempo do outro. E nesta comuni-
cacao que se facilitam relagges interpessoais posi-
tivas, que se encontra a aceitagéo e a paz interior.

Desde 4 de Fevereiro de 2014, que se iniciaram as
aulas de danca terapia no Lar de Nossa Senhora da
Estrela. E frequentado por 5 utentes com probleméti-
cas diversas: amputacao, acidente vascular cerebral,
hemiplegia/hemiparesia, surdez, depressdo, atraso
cognitivo. Os desafios sdo constantes pois 0s precon-
ceitos sdo uma realidade: eu ndo sej dancar, quem
estd doente ndo danga, o que os outros vio dizer?
A vergonha e o medo tomam conta de um Ser que
quer viver em plenitude! Felizmente, o ser humano,
também consegue dar o passo e permite-se descobri
€M Campos pouco usuais. Assim é este grupo! 0 que
Comecou entre portas, tem jd pés para caminhar e
inspirar os que estao a nossa volta. Agora caminha-
Se para a consciencializagdo coletiva de que...

“Nem sempre podemos escolher a musica que
a vida toca, mas podemos escolher o jeito de
dancar...”




ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
NO ENVELHECIMENTO

Y L) J T e,
Fisioterapeutas _
Carolina Freitas e Monica Jardim

Com o aumento da esperanca média de vida a populagdo
idosa esta a crescer em proporcdo da populacdo total.

O envelhecimento & um processo complexo com muitas varidveis, tais como, a genética, as doengas croni-
cas e os habitos de vida, que interagem umas com as outras, influenciando a maneira como envelhecemos.

Ao manter um estilo de vida ativo e saudével pode-se retardar de forma divertida e confortavel as alteracGes
morfofuncionais que ocorrem com a idade, permitindo assim, que o individuo tenha uma qualidade de vida e
um desempenho a um nivel superior, comparativamente aos que.ndo se exercitam.

Assim sendo, é importante que o exercicio fisico reqular seja encorajado principalmente nos idosos,
sendo hoje em dia um objetivo prioritario da sadde publica. Pode-se considerar atividade fisica tudo aquilo
que envolve movimento, forga ou manutengdo da postura corporal contra a gravidade e que se traduz num
consumo de energia.

Este movimento pode ser expresso sob forma de ginastica, danga, atividades lidicas, jogos, recreagdo,
controlo corporal, passeios, trocas de conhecimentos, enfim, tudo o que de uma forma ou outra nos faz
relacionar com os outros de forma fisica. Um programa de atividade fisica para o idoso deve ser precedido
de uma avaliagdo médica e também contemplar as diferentes componentes de aptidao fisica, incluindo
exercicios aerdbios, de forga, de flexibilidade, equilibrio e coordenacao.

Alguns efeitos do exercicio fisico regular sdo a manutencdo da satide 6ssea, reduzindo o risco de osteoporose;
aumento da estabilidade postural reduzindo o risco de quedas de lesbes associadas e fraturas; aumento da
flexibilidade e amplitude de movimento; e estimulacdo metabdlica.

A evidéncia também sugere que o envolvimento em exercicio regular acarreta beneficios psicoldgicos
relacionados com a preservacdo da fungdo cognitiva, alivio de sintomas e comportamentos depressivos
e um conceito melhorado do controlo pessoal, autoeficacia e autoestima, o que pode ser justificado pela
libertagdo de um excelente caimante natural, a endorfina. Ela relaxa, tranquiliza e induz o sono, promovendo
a melhoria da qualidade e expectativa de vida do idoso. Em suma, a atividade fisica estimula o metabo-
lismo. Melhora a irrigacdo sanguinea. Renova a energia cerebral. Retarda o envelhecimento fisico, mental
e emocional.

“Se 0 tempo envelhecer o seu corpo mas nao
envelhecer a sua emogao, vocé sera sempre feliz”
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