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Relembramos igualmente que o valor da referida quota se mantem nos 10,00€/ano, sendo um importante

contributo para a realizacao dos objelivos soclals
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Provedora Cecilia Cachucho

E com grande alegria que vos trazemos a edicdo n? 5 do nosso boletim informativo “Horizonte”, desta
vez com o tema educagdo. A educagdo acompanha-nos ao longo da vida, é um processo inacabavel. O

s importante € o aqui e o agora, onde estamos e o momento. Educagdo pode ser sinénimo de paz,
serenidade, e bem-estar consigo proprio e com os outros. “Educar para uma esperancga ativa”, é um dos
ultimos livros de Jorge Mario Bergoglio, o papa Francisco. Um livro profundo, de grande atualidade e
pedagogia, que nos conduz, de forma original, a uma reflex3o criativa. Um livro para todas as idades. A
grande preocupacdo do papa Francisco sdo as criangas e os jovens e os seus educadores de eleicdo, os
pais e os professores.

Em matéria de educacdo, todos somos sujeitos ativos e passivos, todos corresponsaveis, sendo que, |
com maior grau de exigéncia por parte daqueles que na comunidade tém responsabilidades, sejam elas
politicas, civis, religiosas, institucionais, empresariais ...

Educamos com o nosso exemplo, testemunho e coeréncia de vida...

O amor é exigente. Como diz o povo, “n3o cai do céu”. E preciso esfor¢co, empenho, que passa pela von-
tade e uso de inteligéncia. E frequente ouvir-se, sobretudo dos mais novos, “ndo me apetece”. Cuidado!
A vontade educa-se, desenvolve-se com esforgo e persisténcia. O habito, uma vez assimilado, dilui o
esforco e da lugar ao prazer.

O “tempo” é fundamental na arte de educar. Saber parar é uma arte e n3o preguica. “Debaixo dos céus
ha um tempo para tudo”. Tempo para descansar, tempo para contemplar o belo, tempo para olhar para
dentro, tempo para refletir as nossas atitudes... “O tempo torna-nos humildes e sabios”.

A educacdo é o fio que nos acompanha até ao dltimo momento e nos da dignidade. “Morremos como
vivemos”. Esta expressdo pode significar que a ultima etapa da nossa vida tem muito a ver com o nosso
percurso para tras; se fomos pessoas bem-dispostas, alegres, agradecidas, pacientes, atentos & nossa
linguagem, as palavras magicas: “faz favor”, “com licenga”, “desculpe”, “obrigado”, com os que nos
rodeiam, com certeza que na velhice teremos um ambiente a nossa volta de amor e ternura.

A esperancga é companheira da vida.

PORQUE “HORIZONTE”?

No horizonte contemplamos a beleza do Criador, o
convite em ir mais além. Quando nos aproximamos,
lemos a sensacao que ele se afasta, contudo ele esta
sempre |a... 0 segredo de alcancar o horizonte esta
em perceber o valor das pequenas coisas, acreditar
no esforgo, por empenho no que se faz, fazer o que
se deve, 0 que & necessario, ndo recuar. Estar sem-
pre a caminhar...

Da Santa Casa da Misericardia da Calheta, quando

0 sol passa a linha do horizonte, parecendo penetrar
nas aguas mansas, no azul celestial do mar imenso,
podemos vislumbrar um espetaculo sem par, com
diferentes matizes: amarelos, alaranjados, vermelhos...
Este cendrio repete-se, porém um dia ndo ¢ igual ao
outro. Assim & a vida na Santa Casa...

0 "Horizonte” surge com matizes de esperanca, com
cores fortes e quentes. . Esses matizes estao em to-
das as pessoas que trabalham e dao o seu melhor.




Ftica Profissional no Servico

Desde o primeiro segundo desta ac¢do formativa, ao abordarmos uma temdatica atualissima e
sensivel, como s&o os valores éticos e morais, tivemos um sentimento como “musica de fundo™.
todo o ser humano é composto de fragilidades e de potencialidades, de compor’romenfos
mais éticos e de outros menos éticos. Por isso, conscientes de que nesta matéria ninguém pode
apontar o dedo a ninguém, evitamos a critica facil, descomprometida, destrutiva e
inconsequente. E focalizdmo-nos nas grandes utopias histéricas, existenciais e transcendentais
do ser pessoa em sociedade.

Os valores da dignidade, do altruismo, da consciéncia, do cuidado, do didlogo, do respeito,
da responsabilidade, da integridade, da justica e da solidariedade permanecem Como pecas
essenciais de um puzzle, que serd refeito em cada novo dia das nossas vidas pessodis e das
organizacoes e insfituicoes em que trabalhamos.

Estivemos sincronizados e unidos na reflexdo e na busca de boas praticas. Agora
confinuamos conectados uns com os outros porque todos, e cada & sua maneira, estard
diariamente a jogar com as mesmas pecas. E precisamente nesta sincronia de colocagado de
peca atrds de peca que estd a continuagdo desta agdo de formacado.

Nesse sentido, deixo uma pista para cada um dos dez valores analisados:

1. Quando sentirmos que nos falta dignidade, ajamos para ajudar a reconhecer a dignidade
de uma, e apenas uma, pessoa de cada vez.

2. Quando sentirmos que alguns ndo sdo alfruistas connosco, ajamos para ajudar uma, e
apenas uma, pessoa de cada vez.

3. Quando sentirmos gue alguns ndo tem consciéncia quando afuam connosco, djamos
conscienciosamente com uma, e apenas uma, pessoa de cada vez.

4. Quando sentirmos que alguns ndo cuidam de ndés, ajamos para cuidar de uma, e apenas
uma, pessoa de cada vez.

5.  Quando sentirmos que alguns ndo dialogam connosco, ajamos para dialogar com uma, e
apenas uma, pessoa de cada vez.

6. Quando sentirmos que alguns ndo nos respeitam, ajamos para respeitar uma, e apenas
uma, pessoa de cada vez.

7. Quando sentirmos que alguns ndo sdo responsaveis, ajamos para sermos responsaveis por
uma, e apendas uma, pessoa de cada vez.

8. Quando sentirmos que alguns ndo sdo infegros, ajamos para sermos infegros com uma, e
apenas uma, pessoa de cada vez.

9. Quando sentirmos que alguns ndo sdo justos, ajamos para sermos justos com uma, e
apenas uma, pessod de cada vez.

10. Quando sentirmos que alguns ndo sdo soliddrios, ajamos para sermos soliddrios com uma,
e apenas uma, pessoa de cada vez.

Foi tempo de presenca atenta e interessada, tempo de partiha e de oprendaogem
Parabéns aos profissionais dos servicos sociais que, apesar de tudo, procuram fer sempre mais
brilho nos olhos e servir gquem mais necessita de gestos de amor.

No final da formagédo ficaram quatro ideais: Com amizade
Dr° Jacinto Jardim

Pessoas Dignas, Altruistas e Conscientes;
Agir para Cuidar, Dialogar e Respeitar;
Profissionais Responsaveis, integros e Justos;
Sempre, Sempre, Sempre Solidarios.




DIA DA MISERICORDIA

No dia 31 Maio comemorou-se o Dia da
Misericérdia da Calheta (Madeira).

Esta foi uma ocasido em que se apelou ao
envolvimento da comunidade local e ndo
s6, na causa da solidariedade social,
proporcionando momentos de
confraternizagdo entre utentes residentes,
do domicilio, familiares e populacdo em
geral, em ambiente Intergeracional.

As comemoracBes tiveram inicio pelas
14h30 com a entronizacdo de novos irmaos
e celebragdo eucaristica as 15 horas, segui-
da de procissdo no recinto de homenagem a
Nossa Senhora da Estrela, acompanhada
pela Banda Municipal Paulense.

Este ano, contou-se com a presenca da
senhora Secretaria Regional da Inclusdo e
Assuntos Sociais, Dr.2 Rubina Leal, naquele
que foi o seu primeiro ato oficial no concelho

da Calheta. Na sessdo solene destacou a

dindmica e o empenhamento permanente
da Santa Casa da Misericérdia Calheta para
com as pessoas mais necessitadas do
concelho. A Dr.2 Rubina adiantou ainda que é
impossivel governar “sem termos
instituicGes como esta e outras de natureza
social junto das populacdes”. Falou também
da importancia das Misericérdias no

desenvolvimento da economia social.

Como forma de encerrar este momento,
brindou-se os presentes com duas atuac¢des
do Grupo de DangaTerapia, formado por
utentes do Lar Nossa Senhora da Estrela, sob
a coordenacdo da voluntaria Patricia.




Atividades no Lar Nossa
Senhora da Conceicao

Dia da Mae

Em comemoracio do Dia da MAE, realizamos em conjunto com os utentes um placar com um
corac3o feito em 13 e onde foi colocada uma frase dita por cada utente sobre a Mae.
No préprio dia foi entregue uma flor a todas as maes do lar.
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Santos populares

Mantendo a tradicdo de festejar os Santos Populares, os utentes e funcionarios do lar N. Sr2 da Conceigdo este ano
festejaram o Sdo Pedro.
De modo a proporcionar um ambiente festivo, o almogo foi servido na rua com a decoragdo alusiva aos
Santos Populares.




Dia dos Avos

No dia 26 de Julho comemoramos no Lar N. Sr2 da Concei¢do o Dia dos Avés com a participagdo dos familiares dos
: nossos utentes.
Ao longo da tarde realizaram-se vérias atividades e contamos com a presenca do grupo folclérico da
Calheta para animar a festa.
Para finalizar a comemoragdo cantamos os parabéns a todos os avés, fizemos um lanche convivio e entrega de
uma lembranga alusiva ao Dia dos Avds.

Peca de Teatro “Olha a Luz”

No dia 02 de junho os nossos utentes tiveram oportunidade de assistir...




Actividades no Lar N.2 Senhora da Estrela

Dia da Crianga

Os nossos idosos foram a Escola...
e as criangas vieram ao Lar...

Assim manda a tradigao...

Chega ao Verdo e nada como uma boa espetada na Serra!
Gratid3o a todos os colaboradores que permitem que momentos como estes possam ser uma
realidade!
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Verao @ Mar e SERRA!

... bom atum, boas semilhas e batata doce!

Lar N.* §r.* da Estiela

Almogo de verao na serra seguida de uma
bela caminhada!

: Em tempos ia-se a serra para apanhar erva, feiteira e cultivar as terras altas....
Atualmente, esses mesmos caminhos sdo apreciados pelos turistas. Hoje, foi 0 momento de rever um desses
percursos, sem a fadiga do trabalho, apenas o cansago da caminhada.

Lar N.” Sr." da Estrelapagro s i e Yy g X o [l

29 de Julho de 2015




Centro de Convivio

Dia dos Avos

No dia 27 de julho foi a data escolhida para celebrar o Dia dos Avds na Santa Casa da Misericordia
da Calheta. Para este dia foram organizados uma variedade de jogos para proporcionar uma tarde de
convivio entre avds e netos. Nesta atividade participaram idosos do Lar da Estrela e netos e avds do

Centro Convivio e respetivos netos. Os jogos foram os seguintes: musica com arcos; bowling;
puzzles; incestar a bola no cesto; transportar um baldo num prato; enrolar o cordel e puxar a garrafa
sem cair e cantinho dos sentidos. Os Avds tiveram-oportunidade de tirar uma fotografia com o seu
neto, numa moldura. Apds participar nos jogos, os avos e netos deixaram a marca da sua mao, com
uma forma de coracdo no papel cendrio para agradecer o apoio e dedicagdo destes a familia e
mostrar o quanto eles sao importantes.

Para concluir a tarde de convivio tiveram um lanche diferente com bolo e gelatina.
Celebrar o Dia dos Avos significa celebrar a experiéncia de vida e reconhecer a sabedoria dos avos.
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Campeonato de Cartas

No dia 10 de julho foi realizada o VI Campeonato Interno de Cartas, com a participacdo de 13
equipas do Centro de Convivio; 1 equipa do Lar Nossa Senhora da Estrela e 2 equipas do Centro
Social do Pinheiro.

Perante o entusiasmo das equipas foram selecionados os vencedores, em primeiro lugar a equipa
“Chadinha” do Centro Social do Pinheiro e em segundo a equipa “Laranja” do Centro de Convivio.
Os vencedores da equipa “Chadinha” representada por o Sr. José Chada e Sr.2 Celeste Chada irdo
participar no Campeonato Regional Inter - InstituicGes na Associacdo dos Canhas.
Parabéns aos vencedores!

Todos os vencedores receberam um chaveiro de lembranca.




Refugiados sem terra prometida

O atual drama dos refugiados constitui um fendmeno e desacerto humanitario pior que o
movimento dos povos revelado pela histéria da antiguidade oriental e das grandes guerras dos sécu-
los posteriores.

Quando, cerca do ano 1900 antes de Cristo, Abrado deixou a Caldeia e emigrou com seu povo € |

rebanhos para a Palestina e, depois, para o Egipto, fixou-se nos melhores terrenos agricolas, tendo-
_os desenvolvido, chegando a enriquecer e aumentar a populagao do povo Hebreu. Com inveja da
prosperidade dos Hebreus, os Egipcios iniciaram uma violenta perseguicdo contra aqueles.
Apostando na aniquilagdo dos Hebreus, 0 fara6 egipcio ordenou que fossem langados ao rio Nilo
todos os recém-nascidos vardes, filhos de Hebreus. Mas quando o menino Moisés foi salvo do Nilo
e se tornou o chefe dos Hebreus, estes quiseram sair do Egipto para regressar a sua terra prometida
_ a Palestina - mas foram impedidos pelo rei, porque, embora odiados, faziam falta no trabalho. O
axodo dos Hebreus apenas foi permitido quando o Egipto foi assolado com muitas calamidades,
chegando a Palestina 40 anos depois, mas sem o chefe Moisés, por ter falecido.

Quando, em 1940, estavam eminentes ataques da Alemanha, liderada pelo nazi Hitler, a Gibraltar
que foi transformada numa base militar, cerca de 14 mil gibraltinos foram obrigados a abandonai
tudo o que tinham e refugiarem-se noutros paises até terminar a Il Guerra Mundial. Daqueles
refugiados, a Madeira prontificou-se a acolher cerca de 2500, tendo chegado ao Funchal entre 21 de
julho e 13 de agosto daquela ano, na sua maioria mulheres e criancas. Ficaram instalados em casac
particulares, pensdes e hotéis, integrando-se perfeitamente na sociedade madeirense.

Por causa de guerras de natureza diferente, mas causadoras de inseguranca e fome, o século XX
estd a ser fértil em refugiados que estdo localizados em alguns paises do norte de Africa e no Médio
Oriente. Dos cerca de 20 milhdes de habitantes da Siria, cerca de 12 milhdes estdo deslocados. Mas
ja desde 1991 funciona o Centro Portugués de Refugiados e, em 2005, vieram para Portugal alguns
refugiados da Palestina. E, desde 2006, o Centro de Acolhimento, na Bobadela, ja acolheu cente-
nas de refugiados.



Agora, nem ha “terra prometida” porque os migrantes/refugiados da nova vaga desesperam
por encontrar reflgio em paises, cujos governos a muito custo os aceitam. Querem entrar
em paises da Unido Europeia, onde os fracos e hipdcritas dirigentes sdo incapazes de tomar
medidas rapidas de acolhimento de milhares de deslocados que fogem da morte, acabando por
encontrar entraves de toda a ordem com auséncia de prote¢do. E muitos morrem sem atingir o
desejado destino. Nado hd rio Nilo mas ha Mar Mediterrdneo que serve de sepultura a muitos
dos cerca de 500 mil deslocados!

Muitos «muros da vergonha» foram e sdo construidos para travarem o avango seguro dos
migrantes e refugiados. Nem convencdes internacionais, nem Tratado de Schengen d3o
adequada protecdo internacional a quem ndo tem outra forma de sobreviver sendo deixar tudo
0 que tem e partir para lugar incerto. Nem sdo emigrantes nem terroristas. E a sobrevivéncia
que esta em causa.

A Hungria, pais membro da Unido Europeia, construiu muros de arame farpado para estancar
a entrada de refugiados, sem oposigdo dos dirigentes das instituicdes europeias. Mas outros
muros, noutros paises e regides do globo foram construidos com fins semelhantes. A Muralha
da China, estrutura de arquitetura militar, tinha a func3o de defesa. O Muro de Berlim servia
para impedir a passagem de pessoas da Alemanha de Leste para ocidente. O muro na fronteira
dos Estados Unidos da América com o México, iniciado em 1994, serve para impedir a entrada
de imigrantes ilegais nos Estados Unidos.

Da historia dos imigrantes ilegais/refugiados ressalta, atualmente, duas questdes importantes
a ter em conta: a primeira € haver capacidade dos governos para estancar a saida de populacio,
modificando e acabando com fatores militares, econémicos e sociais que estdo na origem dos
movimentos dos povos para lugares ndo garantidos; a segunda é aceitar nos paises de destino
0s que ndo podem  regressar ao pais de origem, tratando-os como pessoas de direito, mas
cuidando da sua seguranga e enquadramento no meio, sem demagogia e sem laxismo.
A Madeira pode e deve dar o exemplo dos Gibraltinos!

Dr. Gregorio Gouveia




Refe ig )es ao domici ﬂu@

O Fornecimento de Refeicdes ao Domicilio é da responsabilidade da Santa Casa da Miseri-
cordia da Calheta em cooperagdo com o Instituto de Seguranga Social da Madeira (ISSM).
As refei¢des sdo confecionadas nas instalacdes SCMC e a ementa instituida é definida pela
nutricionista da instituicdo. Este servico pretende fornecer aos utentes refeicdes saudaveis,
integradas numa alimenta¢ao completa, variada e equilibrada.
Durante os meses de Agosto e Setembro os nossos utentes receberam a visita da nutricionis-
ta, com o objetivo de verificar a satisfagdo dos mesmos relativamente ao servigo de
refeicdes.
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POUCO
Tem mais sabor se é por amor, brilha mais o que é bonito...
Gosto quando dds um pouco mais de ti, fico feliz quando dds um pouco mais de ti”
Sara Tavares

‘Um Pouco +, é um projeto da Santa Casa Misericérdia Calheta que consiste na visita aos idosos
do domicilio por um grupo de utentes dos lares é de jovens da comunidade. Esta iniciativa teve
inicio em 2014 e tem-se vindo a realizar desde entdo pela altura da Pascoa e do Verdo. Considera-se
que € na relagdo que o ser humano se projeta, cresce e humaniza. Pretende-se pois que este
projeto seja entdo uma forma de por em pratica esta afirmac&o. A ideia surge de uma lembranca de
crianga. Quando pequenina costumava visitar os doentes com a minha familia. Na altura apenas me
deixava levar pelo entusiasmo de elaborar um presente. Hoje sei que bastava a minha presenca, o
amor e afecto para marcar a diferenca na vida daquelas pessoas.

‘Um Pouco +, € um projeto que assenta na triade: idosos do domicilio, idosos do lar e jovens. De
forma natural, facilita-se o encontro, o contacto entre geracdes distantes. Ambos partilham o
proposito do Amor e o beneficio é mdtuo. Combinam-se o principio da solidariedade
intergeracional e da aprendizagem ao longo da vida. Enquanto projeto intergeracional, é
indiscutivel o entendimento e respeito que se consolida entre as geracSes perante esta atividade.
Tudo isto perfaz uma ferramenta educacional para a solidariedade e cidadania ativa.

O projeto também prima por desmistificar a ideia do Velho que estd num lar por desinteresse da
familia; do velho que é maltratado; que perde a sua liberdade a partir do momento que é
internado... Podera isto tudo ser verdade? Provavelmente suspeitar-se-ia se tudo isto fosse
refutado por um funcionario ou colaborador da instituigdo. Entdo porque n3o dar a oportunidade
aqueles que de justa causa sabem o que sentem, o que véem e ouvem. Sim, um testemunho em
primeira mao vale sempre muito mais.

Com esta atividade potenciam-se relagbes interpessoais positivas; faz-se frente ao natural
declinio psicomotor do idoso; permite-se combater o isolamento do afeto; partilham-se
experiéncias positivas do envelhecimento; e ainda reafirma-se a imagem e missdo da instituicao.

Nao poderia concluir sem antes manifestar a gratiddo a todos os funciondrios, os jovens, os
voluntarios e os escuteiros que tém apoiado esta causa. Obrigada aos idosos e familias que muito
amavelmente nos tém recebido. E, naturalmente, obrigada aos idosos dos lares que se entregaram
por completo a estes momentos simples, mas magicos.
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Psicomotricista Catarina Fernandes
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