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Lembramos os irmaos que ainda nao efetuaram o pagamento da sua quota referente ao ano de 2017 (ou
anteriores), que o poderdo fazer diretamente na Secretaria dos Servicos Administrativos ou através dos

Colaboradores designados para cada zona.

Relembramos igualmente que o valor da referida quota se mantém nos 10,00€/ano, sendo um importante
contributo para a realizagéo dos objetivos sociais da Misericérdia.
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BEM VINDOS!

SOLIDARIEDADE!

Parece que nao, mas o primeiro semestre
de 2017 ja terminou. Depois de alguns anos
fazendo parte do Conselho Fiscal, surgiu um
convite para uma nova experiéncia, agora como
Vice-Provedor, que iniciei em Janeiro. E uma
missao que encaro como um desafio.

Mas este tempo serviu, também, para ter a
nocao da importancia da  solidariedade. Nao foi
por acaso que esta palavra foi escolhida para

tema do nosso Ciclo de Conferéncias:
SOLIDARIEDADE - UMA  RESPONSABILIDADE
PARTILHADA.

Desde o “Viver com Animacdo”, do Dr.
Francisco Caldeira, na Ponta do Pargo e no Arco da
Calheta; “Descobrir o Mundo e a Vida, Ser
Solidario”, pelo Sr. Secretario da Educacao, para
os alunos da Escola Basica e  Secundaria da
Calheta; “Ei-los que Partem - Madeirenses
pelo mundo”, pela Dra. Graca Alves, no Paul do
Mar; e “Solidariedade, um Valor Etico e
Geracional”, pelo Dr. Bagao Félix, foram
conferéncias com conteldo que nos deixaram a
pensar sobre os nossos comportamentos face ao
mundo que nos rodeia. Numa sociedade em que
facilmente sao ignorados os valores fundamentais
da vida humana, a solidariedade deve tornar-se
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Mario Nunes, Vice-Provedor

um COMpromisso de empenhamento,
preferencialmente para com “os que vivem nas
periferias”, (Papa Francisco). Como
complemento, tivemos a Festa da
Solidariedade, promovida pela CNIS
(Confederacao Nacional das Instituicbes de
Solidariedade) e pela UIPSS (Uniao das
Instituicoes Particulares de Solidariedade
Social), este ano comemorado na Madeira.

Tivemos oportunidade de coordenar a
passagem da Chama da Solidariedade no nosso
Concelho. Foram momentos bonitos, em que
todas as “forcas vivas” se envolveram, desde as
criancas €  jovens das Escolas até aos mais
“veteranos” dos Centros Civicos e de Convivio,
nao esquecendo as Instituicbes Publicas
(Camara Municipal, Paroquias, Bombeiros, PSP,...).

A aqueles que, por qualquer motivo, ndo
puderam participar, no proximo ano estejam
atentos, porque os temas escolhidos sao
sempre actuais.

PORQUE “HORIZONTE™?

No horizonte contemplamos a beleza do Criador, o
convite em ir mais além. Quando nos aproximamos,
temos a sensacao que ele se afasta, contudo ele esta
sempre |4... O segredo de alcancgar o horizonte esté
em perceber o valor das pequenas coisas, acreditar
no esforco, pér empenho no que se faz, fazer o que
se deve, 0 que € necessario, nao recuar. Estar sem-
pre a caminhar...

Da Santa Casa da Misericérdia da Calheta, quando

o sol passa a linha do horizonte, parecendo penetrar
nas aguas mansas, no azul celestial do mar imenso,
podemos vislumbrar um espetaculo sem par, com
diferentes matizes: amarelos, alaranjados, vermelhos...
Este cendrio repete-se, porém um dia nao é igual ao
outro. Assim € a vida na Santa Casa...

0 "Horizonte™ surge com matizes de esperanga, com
cores fortes e quentes. .. Esses matizes estao em to-
das as pessoas que trabalham e dao o seu melhor.



Solidariedade e €Etica

Solidariedade é o amor em movimento

A solidariedade é proclamada “urbi et
orbi”. Faz parte do l|éxico obrigatorio de
qualquer agente social ou politico. O desgaste
do seu uso retira-lhe autenticidade e induz
mecanicismo. A solidariedade significa incluir a
parte no todo e o todo na parte. Um movimento
de insercao e um proposito de inclusdao. Tem
uma versao crista, a caridade e uma versao
agnostica, a fraternidade. Sao Tomas de Aquino
chamava-lhe amizade civil.

A solidariedade é um bem social de
mérito. Nao se edifica sendao por nos. Exige o
melhor de cada um sob pena de ser uma
aparéncia ou um simulacro. No limite, so6
frutifica quando o eu se transforma em noés e o
nos em todos. Ou dito de outro modo: quando se
da sem pedir contrapartida. Quando cada um se
esquece de si proprio para se lembrar do outro.
Nao se trata, pois, de uma relacao biunivoca ou
comutativa feita de uma parte e contraparte,
mas de uma relacao distributiva ou associativa
construida numa so6 direccao. Numa analogia de
um quase oximoro aritmético, multiplica-se
dividindo e soma-se pela diferenca.

A dimensao solidaria €, na sua esséncia,
gregaria. Feita de muitos “e”, dispensando os
disjuntivos “ou”. Abatendo muros e construindo
pontes. A generosidade e a solicitude sao
consubstanciais a natureza humana.

A solidariedade exprime-se, em formas
voluntarias ou necessarias, nas diferentes
formas da relacao humana, assumindo umas
vezes expressdes mais organicas, quica
mecanicas ou mais sociais, matriciais ou mesmo
espontaneas.

Gabriel Garcia Marquez
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Anténio Bagdo Félix

Solidariedade como um valor e nao como
uma simples tecnicalidade. E a vitoria do “e” so-
bre o “ou”, do ser sobre o estar, do ser sobre o
ter. Solidariedade como expressao de vida livre
em sociedade e nao como uma norma exterior ou
imposta.  Solidariedade  fundamentada em
principios inalienaveis de dignidade da pessoa
humana e nao em interesses circunstanciais.
Solidariedade praticada como um estimulo activo
€ nao como uma dependéncia estigmatica.
Solidariedade como referéncia de exemplaridade
geracional e nao como uma imposicao ou
constrangimento mais ou menos mecanico. Medida
nao padronizada, voluntaria, directa,
personalizada, criativa e proveniente do coracao
enquanto sede moral da personalidade. Parte do
homem pluridimensional e deve exprimir a
exemplaridade. Reduzir as desigualdades e
fragilidades sociais nao é apenas um problema de
politica e de uso de meios técnicos e monetarios.
Passa, também, pelo primado das iniciativas
capilares e do uso da inteligéncia e do coracao.

Se sdao os valores que dao alma as
organizacoes, a solidariedade tem de ser uma
forma plena de realizar justica com alma e
coracao e nao como um valor de troca meramente
contabil.

A solidariedade deve estar primacialmente
ao servico dos pobres. Pobres nao apenas no
circunscrito plano material, mas também na
relacdo com o Mundo e o proximo, sofrendo a
solidao, o abandono, a incompreensao, o vicio, o
desajustamento social e laboral, a exiguidade do
saber... Pobres de bens materiais, de

conhecimento e de relacoes.
Cont.—»


http://pensador.uol.com.br/autor/gabriel_garcia_marquez/
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A solidariedade deve exprimir-se como
uma forma superior de uma cidadania responsavel
e generosa, fomentando a pedagogia das boas
accoes, da experiéncia social e humanitaria da
vida, do respeito, da compreensao e da equidade
entre diferentes idades, procurando a melhor
combinacao possivel entre recursos monetarios e
nao monetarios (tempo, competéncia, saberes,
partilha, gratidao, lealdade, gratuitidade...). Bens
preciosamente duraveis e renovaveis, sem preco.
Do homem responsavel na conciliacdao entre
direitos sociais e deveres colectivos, o homem
espiritual que junta a razao a linguagem do
coracao, o homem comprometido no direito e
dever de informar e de ser informado e na busca
do bem comum.

Até porque cada vez mais tem que saber
responder as dificuldades e vulnerabilidades
sociais, hoje mais informes, mais volateis, menos
limitaveis.

Tudo isto, numa Optica vincadamente
preventiva e de reinsercao social e comunitaria,
integrando e nao compartimentando solucoes,
reforcando a qualidade da resposta e nao apenas
a quantidade, utilizando estruturas leves, ageis e
flexiveis e nao concentradas e burocratizadas,
através de uma adequada simbiose entre
voluntariado, generosidade e profissionalismo.

Vivemos um tempo de exacerbacao do
individualismo - ou para usar uma expressao de
Bento XVI, da “ditadura do eu em primeiro lugar”.
Individualismo que erodindo a individualidade
rapidamente se transforma no egoismo social e
ético. A este fendmeno de contagio, a
solidariedade genuina pode contrapor-se como
uma expressao contagiante e estimulante de
educacao para o bem comum. Dizia Gabriel Garcia
Marquez:

“E jsso que eu sou: soliddo e solidariedade”.
Ou ainda de uma forma expressiva: “Aprendi
que um homem sé tem o direito de olhar um
outro de cima para baixo para ajudad-lo a

levantar-se”. Para

conhecemos.

alguém que néao

A solidariedade também ndo é uma posicao,
um estado. E um caminho, uma relagdo. De alguém

para outrem. E por bem. Uma relagdo ndo

necessariamente de proximidade geografica ou fisica,
mas de vontade e entreajuda. Para a solidariedade a
nocdo da relacdo é mais a do proximo ainda que
distante do que do vizinho ainda que perto. Nesse
sentido, é necessdrio acrescentar a globalizacdo das
trocas, dos bens, dos movimentos a maior e mais
completa de todas: a globalizagao da solidariedade. Na
sua mais recente Enciclica Bento XVI exprime esta ideia
de uma forma desafiante: “ a globalizagdo fez-nos mais

vizinhos, mas ainda ndo nos fez mais irméos”.

A sociedade confronta-se, nos dias de
hoje, com novas e persistentes questoes sociais e
antropoldgicas. Na familia, na empresa, na
comunidade em geral, novos desafios se
enfrentam, as relacdes entre as pessoas assumem
novos contornos e dimensées, as tecnologias e as
comunicacoes revolucionam os padroes de vida, a
globalizacao altera os centros de decisao e
fragmenta o processo produtivo.

Vive-se acentuadamente numa “sociedade
de zapping”, concretizada por um tempo de
predominio dos factos e do imediatismo sobre a
perenidade dos valores, um tempo de insaciavel
satisfacao de interesses, nem sempre legitimos,

Cont.—»
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Solidariedade e Etica con.)

que atrofiam, anestesiadamente, o espirito de
solidariedade, de partilha, de gratuitidade e de
convivialidade entre as pessoas.

Por outro lado, observa-se, de maneira
agora mais nitida, o caracter excessivamente
dual, bipolar e indutor de fragmentacao social
da sociedade. Passou-se de uma segmentacao
fortemente concentrada numa escala vertical de
rendimentos € em que a pobreza assumia um
caracter mais estatico e persistente, transmitida
de geracao em geracao, para uma sociedade de
acrescidas fragilidades, vulnerabilidades e
exclusées, com crescentes franjas das
populacdes a sofrerem o estigma de estarem
fora do sistema social.

De facto, hoje a questdao social nao é
apenas estar acima ou abaixo do limiar de
subsisténcia. E, também, estar fora ou dentro da
malha social que determina as regras da
participacao. Por isso, um problema importante
da chamada “cultura da pobreza” é o da nao
participacdo e da nao integracao, motivadas
pela soliddo e o isolamento, por razodes
educacionais, pela ruptura urbanistica, pelo
desemprego persistente, pela precariedade
social e laboral, pelo aparecimento de novas
doencas, pela omissao ou diluicao das
responsabilidades familiares e geracionais.

Neste ambito, é indispensavel lutar por
uma renovada ética de solidariedade. A
solidariedade é um principio ordenador para a
realizacao do bem comum, tendo em atencao a
“hipoteca social” que impende sobre qualquer
bem privado ou publico.

A solidariedade para ser genuina,
auténtica, enriquecedora, geracional e
persistente tem que se edificar de baixo para

cima, potenciando os valores do voluntariado,
da solicitude e da participacao como alicerces
de uma atitude criativa, espontanea de
solidariedade nao intermediada, = menos
burocratica, mais desinteressada e amiga, mais
conforme a natureza do Homem.

Por outro lado, uma nova ética nas
relacdes sociais pressupde que o social nao seja
visto como um custo ou passivo, mas antes
como um recurso indispensavel para a geracao
de uma sociedade mais equilibrada. E se é certo
que o social, desligado da necessaria geracao
prévia de riqueza pode redundar em puro e
inconsequente utopismo, nao é menos verdade
que as preocupacdes sociais nao podem ficar
submergidas pelo primado da economia e da
producao, insensivel a realidade social. Ambas
as visoes corroem o exercicio da solidariedade.

Uma nova ética nas relacdes sociais nao
é, também, indissociavel da necessidade de
inovacao e de reinsercao social. Inovacao, nao
apenas traduzida nos métodos, como no campo
de accao das organizacées nao-governamentais.
A titulo de exemplo, citaria as areas de
combate a solidao e de servicos de proximidade
geografica ou relacional, a educacdao e
adaptacao profissional de jovens e adultos, a
renovacao urbana e de preservacao ambiental,
a solidariedade interétnica, o apoio aos
estabelecimentos prisionais e as vitimas de
crimes, lazer e transporte, apoio diferenciado
aos cuidados com a chamada “quarta idade”.

Antdnio Bagdo Félix
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Catheta recebe “Chama da Solidariedade”!

Solidariedade

A Festa da

realizou-se pela primeira vez na
Regidao Autonoma da Madeira a 2 de
junho na cidade do Funchal. Este
evento, que ja vai na sua Xl edicao,
foi promovido pela CNIS
(Confederacao Nacional das Institui-
coes de Solidariedade) em parceria
com a UIPSS da Madeira (Unido das
Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social) e tem como
objetivo

Solidariedade,

promover e divulgar a
demonstrando que
este valor é essencial para a nossa
sociedade. Esta festa tem como
imagem de marca um archote, a
simboélica “Chama da Solidariedade”,
que percorreu todos os concelhos da
RAM entre os dias 28 de maio e 2 de
junho.

A “Chama” fez a sua passagem

pelo concelho da Calheta no dia 30.

30 maio 2017

Foi recebida nos Moledos e seguiu em
caravana, passando pelo Arco da Calheta,

Loreto e Atouguia até aos Pacos do Concelho

onde se realizou a rececao oficial.

et s

Rececin I]fir:al da "i:héﬁa da Solidariedade” nos Paus do Concelho

Em seguida a “Chama” rumou até a
Santa Casa da Misericordia da Calheta,
onde foi acolhida com muita alegria e
entusiasmo pelos utentes do Lar, do Centro

de Convivio, colaboradores,

algumas
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Entidades do Concelho e populacao em
geral.

Foi um momento de festa e de
convivio que contou com a atuacao do
Grupo Coral da Santa Casa e de alguns
alunos e professores do Jardim de
Infancia Apresentacao de Maria e
também da Escola Basica e Secundaria
da Calheta.

O momento da partida foi
assinalado com a largada de baldes

colaboradores da

pelos

Instituicao.

A “Chama” prosseguiu, entao, viagem e
passou pelas restantes freguesias do
Concelho: Estreito da Calheta, Prazeres,
Jardim do Mar, Paul do Mar, Faja da
Ovelha, Ponta do Pargo, sendo depois
entregue ao concelho do Porto Moniz.

A passagem da “Chama” pelo
nosso concelho foi vivida intensamente,
os calhetenses sairam a rua e
acolherem este simbolo em clima de
festa, com bandeirinhas alusivas ao
tema, cartazes, largada de baldes e ao
som de cancoes. Foi notorio o empenho
de todos, desde miudos a graudos,
ninguém ficou indiferente. Esta festa so
foi possivel porque todas as Instituicoes
se envolveram e contribuiram,
demonstrando que juntos fazemos mais

e melhor.

Provedora da SCM Calheta com a “Chama da Solidariedade” na companhia de colaboradores da Instituicao
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2 a 4 Junho 2017
Praia da Vitoria — Ilha Terceira — Agores

Entre os dias 2 a 4 de Junho, reuniram-
se em Congresso na cidade de Praia da
Vitoria, Ilha Terceira, Acores, as Misericordias
dos Acores e da Madeira, sob o tema
“Misericordia(s) e Modernidade”.

Concluiu-se que apesar dos seus mais
de 500 anos de existéncia, as Misericordias
Insulares  demonstram  capacidade de
adaptacao aos novos desafios da atualidade,
no entanto o aumento da longevidade
acarreta novos desafios para estas
Instituicoes centenarias, no sentido de
proporcionarem  aos  idosos  respostas
diferenciadas consoante as regides, as
circunstancias familiares, e as condicoes
especificas de cada pessoa, sempre numa
perspetiva dum envelhecimento ativo que
permita manter a qualidade de vida pelo
maximo de tempo possivel.

No 2° dia de Congresso, a
Psicomotricista da Santa Casa da Misericérdia
da Calheta, Dr.? Catarina Fernandes interveio
no Painel sobre Envelhecimento Ativo, sob a
moderacao do Presidente do Secretariado
Regional das Misericordias da Madeira, Dr.
Jorge Spinola.

No ultimo dia, apds a Sessao Solene de
Encerramento os Congressistas seguiram num
Cortejo com Capas e insignias até a Igreja,
onde decorreu uma Eucaristia em Louvor do
Espirito Santo na Igreja de Santo Cristo das
Misericordias, celebrada pelo Bispo de Angra,
D. Joao Lavrador.

Neste Congresso participaram 4
elementos da Santa Casa da Misericordia da
Calheta.




“HORIZONTE” N.° 8 - Boletim Informativo SCMC Pag. 10

onte

CENTRO DE CONVIVIO

Visita a RTP!

No dia 04 de Marco, dia em que a RTP
comemorou 60 Anos de existéncia, o
grupo de Centro de Convivio visitou as
instalacoes da RTP.

Foi uma oportunidade para 0s nossos
utentes  conhecerem um pouco daquilo
que se passa hos bastidores da Televisao.

Parabéns RTP!
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@ ' INTERNACIONAL
DA MULHER

8 de Marco
\

No dia 08 de Marco, as utentes
do Nosso Centro de Convivio
comemoraram o Dia Internacional da
Mulher, com a realizacao de um almoco
num Hotel/Restaurante local.

Foi um momento agradavel, com
um almoco delicioso e ambiente a
condizer.

Um brinde a todas as MULHERES!

ApeiUNT

Almogo e Marchas de Sao Joéo na Santa Casa da Misericrdia




LAR N.A SpA ESTRELA

Tapete de flores da Ressurrei¢do

20-04-2017 |

Preparagdo de Flores para o tapete da Profissdo da Ressurrei¢do Colaboracdo de utentes e funcionarios

Visita Pascal ao Lar Nossa Senhora da Estrela

Comemoracao DIA DA CRIANCA

D
Escola EB1/PE Lombo do Saldo - Calheta J#*' ﬂ. A
E‘R‘\\ . 1 ‘
<l N
£ , 2 — ~ ‘
3 »): "i!l ,‘?l‘ £ 4 4[v .

05-06-2017




Lar N.A Ser CONCEICAS

aDia da Emizade

Atividade do Dia da Amizade em
conjunto com o Centro Social do Arco
da Calheta no dia 16 de Fevereiro.

Ida ao Museu de Arte Contemporanea da Madeira Marcha de S3o Jodo dos utentes do Lar Nossa

assistir a pega de teatro Ospontos nosis e os tracos Senhora da Concei¢cdo com a colaboracdo das
nos tés no dia 21 de Abril. funcionarias.
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Palavra do Capeldo

«Recebeste de graca dai de graca»

Num tempo em que a competitividade,
a correria, a luta pelo primeiro lugar e o
consequente e quase natural egoismo vai
imperando, a palavra SOLIDARIEDADE surge
guase que como um intruso! A Solidariedade,
no seu verdadeiro sentido da palavra, implica
um sair de nés proprios e ir ao encontro do
outro. Nao se pode ser verdadeiramente
solidarios se nao sentimos o outro, o mais
fragil, aquele que é diferente de mim, como
parte integrante da minha vida! Sim, ser
soliddrio, é viver a vida. Nao posso deixar de
me congratular com as festas da solidariedade
vividas no nosso concelho da Calheta e um
pouco por toda a regiao em Maio passado. Foi
sem duvida uma bela oportunidade para
juntarmos as nossas instituicdes, as nossas
forgas vivas e sentirmos mais efetivamente o
beleza e a for¢ca da unidade em prol da grande
causa solidaria. Que esta chama que passou
pelas nossas freguesias e instituicdes jamais se
apague nos nossos coragoes...

Como comunidade crista que somos,
ndo se pode de forma nenhuma separar a
verdadeira solidariedade da Palavra do
Evangelho, estas foram as primeiras instrucoes
de Jesus aos seus discipulos: «Jesus enviou
estes doze, depois de lhes ter dado as seguintes
instrugoes: «Ndo sigais pelo caminho dos
gentios, nem entreis em cidade de samaritanos.
Ide, primeiramente, as ovelhas perdidas da
casa de Israel. Pelo caminho, proclamai que o
Reino do Céu estd perto. Curai os enfermos,
ressuscitai os mortos, purificai os leprosos,
expulsai os demonios. Recebestes de graga, dai
de gra¢a.»(Mt 10, 5-9). Olhando para a
Histdria, até fins do séc. XIX todas as formas de
solidariedade social encontrava-se no ambito
da caridade Crista, alids, ndo podemos de

Pe Silvano Gongalves

Capeldo da SCMC

forma alguma separar a fé do coracao e das
maos. Ja S. Tiago escrevia: mostra-me a tua
fé sem obras, que pelas obras te mostrarei a
minha fé! Jesus bem sabia que o anuncio do
Reino, da Alegria, da Salvacdo, ndo podia de
forma nenhuma ser anunciado apenas com
filosofias ou ideias; O  Cristianismo
fundamenta-se na salvacao da Pessoa no seu
todo e se a Igreja se abstém de salvar a
pessoa humana Hoje, no mundo, na defesa
da sua dignidade, estd a alhear-se da sua
verdadeira Missdao. NOs cristdos sO6 o
poderemos ser verdadeiramente se
respondermos com obras, no Amor ao
Proximo, ou seja, se praticarmos a
solidariedade na sua verdadeira acegao.

E esta é, ou devera ser, todos os dias,
a Missdo da Santa Casa da Misericérdia da
Calheta! Cuidar com Caridade e Amor
aqueles e aquelas que sentem o seu fisico a
desvigorar, sentir na pessoa mais debilitada
aquele pequenino que Jesus tanto defende:
«Livrai-vos de desprezar um soO destes
pequeninos, pois digo-vos que 0s seus anjos,
no Céu, véem constantemente a face de meu
Pai que estd no Céu»(Mt 18,10). Que a nossa
Santa Casa seja um verdadeiro porto de
abrigo para toda a pessoa que ndo esta a
viver com a dignidade que |he advém de
Deus, que a gratuidade, o altruismo, a
caridade, sejam escritos a letras de ouro no
coracao de todos os calhetenses e que a
nossa Santa Casa faga jus ao seu bom nome e
continue esta nobre Missdo de tornar visiveis
as obras de caridade.
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Og idogog e o verao

Chegou o Verao, a estacao do sol e do
calor, dos piqueniques e da praia, porém
importa ndo esquecer os efeitos negativos da
exposicao ao sol e do calor na saude, como a
desidratacao e as queimaduras solares.

A reacgdo de cada pessoa a temperatura
e os seus efeitos na sadde sdo diferentes
sobretudo nas mais vulneraveis: as criancas e
os idosos. Com o avancar da idade o sistema
de regulagdo da temperatura do corpo perde
capacidade ficando com dificuldade em
controlar a desidratacdo, agravando situacoes
de doenca crénica.

Assim, os idosos e os seus cuidadores
devem estar informados e seguir algumas
recomendacdes:

e Aumentar a ingestdo de agua, ou sumos de
fruta natural sem adicdo de aclcar, mesmo
sem ter sede.

o Evitar bebidas alcodlicas e bebidas com
elevados teores de agucar.

« Evitar a exposicao direta ao sol, em especial
entre as 11 e as 17 horas.

e Ao ar livre, usar roupas que evitem a
exposicao direta da pele ao sol
particularmente nas horas de maior
intensidade. Usar chapéu, de preferéncia, de

abas largas e Oculos que oferecam
protecao contra a radiacao ultravioleta.

Espac
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e Usar roupa larga, leve e fresca, de
preferéncia de algodao ou poliéster.

o Evitar a permanéncia em viaturas expostas
ao sol nos periodos de maior calor.

« Usar menos roupa na cama.

e Evitar que o calor entre dentro das
habitacbes. Fechar janelas. Ao entardecer,
quando a temperatura no exterior for
inferior aquela que se verifica no interior

do edificio, provocar correntes de ar,
tendo em atencao os efeitos prejudiciais
desta situacao.

e Nao hesitar em pedir ajuda a um familiar
ou a um vizinho no caso de se sentir mal
com o calor.

e Os idosos ndo devem ir a praia nos dias de

grande calor. A agua do mar e a areia da
praia também refletem os raios solares e
estar dentro de agua ndo evita as
queimaduras solares das zonas expostas.

José Manuel Freitas

Enfermeiro Especialista em Geriatria
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