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Lembramos os irmdos que ainda néo efetuaram o pagamento da sua quota, que o poderao fazer diretamente
na Secretaria dos Servigos Administrativos da Santa Casa ou através dos Colaboradores designados para
cada zona.

Relembramos igualmente que o valor da referida quota se mantém nos 10,00€/ano, sendo um importante
contributo para a realizagéo dos objetivos sociais da Misericordia.
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RUMO AO FUTURO

Apos cerca de 3 anos sem publicacgao,

o nosso “Horizonte” volta a ser
distribuido.

Santa Casa continuou a desenvolver a

Durante esse tempo, a

sua Missao junto dos que mais
precisam: o Apoio Domiciliario a cerca
de 300 utentes; distribuicao de refei-
coes a 60; o Centro de Convivio a 80; o
Centro  Social do Pinheiro a 15; os
programas de apoio alimentar PEA e
PO-APMC; 84 idosos nos dois Lares

(Nossa Senhora da Conceicdo e Nossa

Senhora da Estrela); a Loja
Solidaria. Nao fizemos divulgagao
publica, mas estivemos sempre

presente.

Durante este tempo, com grande
esforco, recuperamos o Edificio do
“Hospital da Calheta”, onde funciona o

Centro de Saude.

E “apareceu” o COVID-19: de facto,
esta pandemia fez-nos ver que a equi-
pa de colaboradores da Instituicdo é
familia.  Quero

uma verdadeira

enaltecer toda a dedicacao do grupo
de trabalho para minimizar a falta dos

familiares junto dos idosos. OBRIGADO.

BEM VINDOS!
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No inicio deste ano (2021), iniciou-se um
novo ciclo na vida da Santa Casa, com a
tomada de posse dos Orgdos Sociais
para o quadriénio 2021/24. Sera dada
continuidade aos projetos previstos.
pela situagao
pandémica em que vivemos, mas juntos

Serdo anos dificeis

iremos ultrapassar essas dificuldades.

“Obras de Remodelacao e Ampliagao do
Lar Nossa Senhora da Estrela”. mais
um desafio a superar. Era urgente
recuperar o edificio que, apdos a sua
inauguracdo ha 25 anos, nunca teve
obras “de fundo”. A pandemia COVID-19,
mostrou-nos que a “zona de gestao” da
Santa Casa nao deveria ficar dentro do
Lar. Nesse sentido, sera criada uma
“Zona Administrativa” onde se situava o
“Saldo Polivalente” e no rés-do-chao do
Edificio Sede (onde

Conservatorias), no local onde esteve

funcionam as
prevista a Capela, sera aproveitado para

o novo Auditorio, com todas as

condicoes para receber os eventos
promovidos pela Misericordia .

Mario Nunes, Provedor
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Tomada de Posse dos Orgdos Sociais
Quadriénio 2021/2024

No dia 29 de Dezembro de 2020 tomaram posse os membros dos Orgdos Sociais da Santa
Casa da Misericordia da Calheta, para o quadriénio 2021-2024. A cerimdnia teve lugar no Salao
Polivalente da Instituicdo e contou com a presenca do Reverendissimo Bispo do Funchal, D.
Nuno Bras, o Presidente da Assembleia Legislativa da Madeira, Dr. José Manuel Rodrigues, a
Secretaria Regional da Inclusao e Cidadania, Dr.® Augusta Aguiar, o Presidente da Camara
Municipal da Calheta, Sr. Carlos Teles entre outros convidados.

Os novos membros foram eleitos, em escrutinio secreto, pelos irmaos presentes na
Assembleia Geral, realizado dia 04 de Dezembro de 2020.

Fazem parte da equipa que vai gerir os destinos da Misericordia da Calheta nos
proximos 4 anos os seguintes Irmaos:

Mesa Administrativa:

Provedor: José Mario Sousa Nunes
- José Basilio Azevedo Santos

- Manuel Luis Sousa Serrao

- Norberto Miguel Sousa Sardinha
- Ana Maria Freitas Nobrega

- Delfim Luis D’Achada Lourenco
- Angela Paula Cabral Domingos

- Maria Fatima Silva Andrade

Assembleia Geral:

Presidente: Francisco Félix Sousa

- José Gregorio Gouveia

- Armando Alberto B. Simoes Ribeiro

Conselho Fiscal:

Presidente: Manuel Vieira Sousa
- Manuel Alcindo Costa

- José Manuel Nunes Pereira

- Maria Cecilia Pereira Gouveia Cachucho
- José Henrique de Magalhaes e Almeida

B

S

PROVEDOR Mario Nunes PRESIDENTE AG Francisco Félix PRESIDENTE CF Manuel Vieira
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SiosLIFE—SANTA CASA

A Santa Casa da Misericordia da Calheta
adquiriu em julho do corrente ano uma
plataforma SiosLife para cada uma das
ERPI’s.

Este equipamento permite realizar atividades
com os utentes, que visam a estimulacao
cognitiva, motora e social, sendo possivel
ainda personalizar um perfil com os recursos
adequados as condicoes fisicas e cognitivas
de cada idoso.

O software € intuitivo e de facil utilizagdo,
mesmo para quem nunca teve contato com as
novas tecnologias e os utentes tém acesso a
jogos, musica, filmes, conteldos religiosos e
noticias.

si@

Além disso, esta plataforma pode ainda ser
utilizada para realizar videochamadas, enviar
mensagens e partilhar contetdos, permitindo
que os familiares acompanhem, ainda que a
distancia, os seus utentes.

Este foi mais um dos investimentos da Santa
Casa que reflete a aposta na melhoria
continua dos servicos e o foco nas
necessidades atuais dos utentes.

Comprovamos ainda que a tecnologia é para
todos!

<

\
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Centro de Saude
da Calheta

A 16 de setembro do corrente ano fez um ano
que o “novo” Centro de Salude da Calheta foi
inaugurado.

O Hospital da Calheta - Centro de Salde,
construido nos anos 60 foi remodelado,
dotando o edificio de melhores condicoes
para a prestacao de servicos médicos a
populacao do concelho da Calheta. Embora
tivesse sido colocada a hipétese de construir
um novo edificio, optou-se por requalificar o
espaco existente, tendo sido assinado um
protocolo entre a Santa Casa e o Governo
Regional para a execucao da empreitada.

0 edificio a sul foi requalificado e aumentado
em mais um piso e o segundo edificio foi
totalmente renovado. No rés-do-chdao do

primeiro edificio,
Urgéncia. No primeiro andar, construido de
raiz, ficam os gabinetes médicos, gabinetes de

funciona o Servico de

enfermagem, sala de reunides/formacao,
arquivo, gabinete de psicologia, nutricionista
e gabinete Delegado de Salude. Neste piso, a
Santa Casa colocou uma cadeira de estomato-
logia ao servico dos residentes na Calheta e
concelhos limitrofes.

O edificio alberga ainda os servicos de terapia
da fala e de fisioterapia, salas de
internamento e farmacia.

Este projeto, com o custo total de 3.881.764€
acrescido do IVA, foi realizado com fundos
comunitarios, sendo 85% do valor
comparticipado pelo Instituto de
Desenvolvimento Regional através do Madeira
14-20 (FEDER) e os restantes 15% pela
Instituicao.

Datas significativas

2 de maio de 2018 - assinatura do Protocolo de
Cooperacao entre o Governo Regional/Secretaria
Regional dos Equipamentos e  Infraestruturas e
a Santa Casa da Misericordia da Calheta, que
define e regula os termos e condicoes prévias
associadas ao lancamento e acompanhamento da
execucao da obra de Ampliacao e Remodelacao

do Centro de Salde da
Calheta.

28 de marco de 2019
Assinatura do auto de

consignacao dos trabalhos
£ 1 de abril de 2019 - Inicio das

A] obras de Ampliacao e
Remodelacdo do Centro de
- #* Salde da Calheta

16 de setembro de 2020
( & Inauguracao do Centro de Salude
da Calheta



Lancamento do Livro

Hospitais da Misericordia da Calheta

Na ceriménia inaugural do Centro de
Saude teve lugar também o langamento
do livro “Hospitais da  Misericordia da
Calheta”, da autoria do Dr. José Gregorio
Gouveia, Irmdo da Misericérdia. A
Santa Casa apoiou a elaboracao deste
livro que teve patrocinio do Municipio da
Calheta. A obra foi apresentada pelo
investigador Eugénio Perrigil que
enalteceu o trabalho voluntario do autor.

Este livro € um excelente contributo para
a Histéria do concelho da Calheta e que
perpetuarda a memoria dos calhetenses
que trabalharam nesta grande causa e em
beneficio da sua populagao.

No fim da cerimdnia houve ainda tempo
para o autor autografar exemplares dos
livros para os presentes.
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A EQUIPA

Obra:
Santa Casa da Misericordia da Calheta

Projeto Arquitetura:

Arquiteta Filipa Camacho

Direcao Regional do Equipamento Social e Conservacao
Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Entidade Executante:

AFAVIAS S.A.

Diretor Técnico da Empreitada
Eng.° Joao Almeida

Fiscalizacdo:
Eng. Nuno Fernandes

Apoio técnico da Secretaria Regional dos
Equipamentos e Infraestruturas:

Eng.? Silvia Vieira

Eng.° Hugo Freitas

Eng.° Roberto Barreiro

Fiscal Duarte Paixao

Fiscal Bruno Freitas

Coordenacao da Seguranca em Obra
Eng.® Tania Nobrega (até novembro 2019)
Eng.? Filipa Santana (desde dezembro 2019)




ANOS

“HORIZONTE” N.° 11 - Boletim Informativo SCMC Pag. 8

1996-2021

ERPI Nossa Senhora da Estrela

A inauguracao... ha 25 anos!

A freguesia da Calheta finalmente tinha
um Lar, resultado de um projeto de raiz, uma
obra ha muito ansiada pela populacao!

O Centro Comunitario do Lar Nossa
Senhora da Estrela, constituido por trés
edificios, destinados a Lar, Centro de Convivio
e Sede Social, foi lnaugurado a 15 de
Setembro de 1996 e completou, este ano, 25
anos de existéncia.

Uns dias antes da inauguracao,
ultimavam-se os dpre aratwos sob a orientacao
e olhar atento da 2 Nazaré Serra Alegra!
Engomavam-se as colchas limpavam-se o0s
vidros, pendurava-se quadros na parede! Tudo
tinha que estar pronto! Trabalho em equipa
nunca tinha tido tanto significado!

No dia da inauguracao o som das
panelas e dos utensilios ecoavam pela
cozinha... ali preparava-se o beberete:
salgadmhos biscoitos, uma variedade de
comida e bebida! Os convidados estavam a
chegar!

Para a cerimonia inaugural foram
convidadas, e estiveram presentes, diversas
entidades pubhcas e privadas.

Especialmente naquele dia, salientou-
se o trabalho desenvolvido pelos Membros dos
Orgaos Sociais, os impulsionadores do projeto,
e realcou-se o envolvimento da populacao.

Competéncias para Cuidar

Os primeiros funcionarios contratados
para prestar servico no Lar Nossa Senhora da
Estrela eram jovens, motivados e cheios de
sonhos. Eu tinha 19 anos e recordo-me de
sentir um orgulho enorme, por estar a fazer
parte daquele marco histérico!

Nas duas semanas anteriores a abertura
oficial do Lar, as Ajudantes e Auxiliares
frequentaram uma formacao intensiva e um
estagio, em contexto de trabalho, no Lar da
Bela Vista. Este estagio foi essencial para a
integracao da equipa e serviu _para
desenvolver e adquirir as competéncias
necessarias a prestacdo de cuidados aos
nossos utentes.

Ao longo destes 25 anos, cruzei-me
com muitas pessoas... personahdades distintas

e muitas “rugas e cabelinhos brancos” com
historias de vida.

Alguns dos utentes ja nao se
encontram entre nods.. E “alguns dos
colaboradores também nao.. Seguiram
diferentes caminhos!... Uns partiram, outros
emigraram ou tornaram-se pensionistas...

Fica, contudo, a certeza de que cada
um deles deu o seu melhor! Cuidaram; deram
carinho e afeto quando a familia nao estava
por perto; criaram lagos de amizade; deram e
receberam amor.. fizeram, e continuam a
fazer, a d1ferenca na vida destas pessoas,
todos os dias!

“Procurai deixar o mundo um Pouco melhor
de que o encontrastes”- Baden-Powell

Olga Xavier
(25 anos carreira SCMC)
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Obras de Remodelacao e
Ampliacao do
Lar Nossa Senhora da Estrela

No més de maio do corrente ano, em
que se celebram os 25 anos de existéncia do
Lar Nossa Senhora da Estrela, iniciaram-se as
obras de remodelagdo e ampliacgdo do Lar
Nossa Senhora da Estrela.

O lar encontrava-se desadequado face
a atual realidade social, sendo necessario
melhorar e acrescentar novos espacos e
funcionalidades de modo a permitir que as
atividades da instituicdo sejam efetuadas dentro
de todas as normas e regulamentos em vigor.

Com as obras pretende-se remodelar o
interior e o exterior do edificio com materiais
adequados, ligar os dois edificios (edificio do
lar e edificio do centro de convivio), criar
novos espacos adequados as necessidades
atuais, como quartos individuais, Centro de
Alzheimer, centro de dia e um espa¢o para os
servicos de salde.

As obras sdo realizadas com apoio

financeiro da Unido Europeia (FEDER), através A conclusdo das obras estd prevista para o
do Instituto de Desenvolvimento Regional dltimo trimestre de 2022.
(IDR).
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DIA MUNDIAL DA FISIOTERAPIA

No dia 8 de setembro, a Santa Casa da Misericordia da
Calheta, através do seu Servico de Medicina Fisica e
Reabilitagdo, assinalou o Dia Mundial da Fisioterapia,
uma data que teve como principal objetivo sensibilizar
para a importancia da Fisioterapia na saude, bem como
divulgar a profisséo.

Esta iniciativa, realizada sob o lema “Movimento,
Saude e Bem Estar”, contou com 4 aulas de
demonstragao: “Exercicios para Prevengdo de
Problemas Lombares”; “PNF-Chi”(2x) e “Promogéo do
Movimento”, que foram dinamizadas, respetivamente,
pelas nossas Fisioterapeutas: Ft. Carmen Nascimento,
Ft. Monica Jardim e Ft. Nidia Laranjeiras.

8 Setembro

Esta atividade realizou-se ao ar livre, na promenade da
Praia da Calheta, com medidas de conten¢do da
Pandemia de COVID-19, e destinou-se aos
frequentadores do Servigo de Fisioterapia, utentes do
Centro de Convivio, colaboradores e populagdo em
geral.

O evento contou com o apoio da Camara Municipal da
Calheta, Capitania do Porto do Funchal e
Loja TORAMA.

CONSULTAS MEDICAS
FISIATRIA

SANTA CASA MISERICORDIA DA CALHETA
Estrada Sim&@o Gongalves Camara, n.° 91 * 9370-139 Calheta
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nteceu...
ERPI N.9 §r.9 Estrela

Magusto
Sao Martinho
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RPI N.2 §r.9 Conceicao

Estimulacao cognitiva
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Centro de Convivio
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Projeto +

Em abril de 2021 teve inicio o Projeto
“+ Cuidador”,

Casa da Misericordia da Calheta, em

desenvolvido pela Santa

parceria com a Escola Superior de
Enfermagem Sao José de Cluny. Este
projeto visa avaliar a qualidade de vida
dos cuidadores dos concelhos da Calheta
e da Ponta do Sol,

valorizacao, capacitagcao e consequente

promovendo a sua

melhoria dos cuidados prestados. O
“+ Cuidador” pretende ainda contribuir,
através do acompanhamento técnico nas
areas social e da saude, para prolongar a
permanéncia da pessoa cuidada no seu
domicilio.

O projeto tem a duracao de 18 meses e

compreende trés fases: a fase de

diagnéstico, a fase de implementacao da
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Cuidador

de Enfermagem

5|-: Escola Superior
S José de Cluny

intervencao e a fase da avaliacao. Durante
o decorrer do projeto, os cuidadores irao
beneficiar de acompanhamento regular no
domicilio para supervisao e
monotorizacao dos cuidados prestados,
antes e depois da aquisicao de novas
competéncias.

Na fase de diagnéstico o que se
pretende é identificar as principais
dificuldades

cuidadores

percecionadas pelos

no desempenho da sua

atividade e conhecer as estratégias

usadas para minimizar os impactos (de

natureza fisica, emocional e social)

inerentes aos cuidados prestados.

Com base nas necessidades
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identificadas, serao realizadas sessoes
de capacitacdo com o intuito de
promover as competéncias do cuidador

na assisténcia a pessoa cuidada no

domicilio, fomentando uma melhor
qualidade de vida de todos os
envolvidos. Durante esta fase, os

cuidadores contarao com o apoio de
Ajudantes de Acao Direta, que se
deslocarao ao domicilio de modo a
permitir pausas na prestacao dos
cuidados e/ou para participagcao nas
sessodes.

Na terceira e ultima fase, pretende-se
avaliar o impacte da intervencao nos
cuidadores e no seu bem estar fisico e
mental.

A participacao no Projeto “+ Cuidador”
€ de carater voluntario e gratuito e a
qualquer momento o cuidador pode
aceitar ou recusar participar, assim

como esclarecer as suas duvidas.

Caso o cuidador decida participar,

sera realizada uma entrevista no seu

domicilio, na casa do seu familiar ou nas
instalacoes da Santa Casa da Misericordia
da Calheta,

assistente social, que coordena o projeto.

com a enfermeira e a

Posteriormente, o cuidador sera convidado
a participar nas sessdes de capacitacao,
individuais ou em grupo, no domicilio e/ou
em sala sobre tematicas consideradas de
cuidados de

interesse (ex.: higiene,

mobilizacao, alimentacao, primeiros
socorros, apoios sociais, comunicagao e

saude mental, etc.).

Se pretende participar ou saber mais
informacodes sobre o Projeto “+ Cuidador”
deve dirigir-se a Santa Casa da
Misericordia da Calheta ou entrar em
contacto através do 291822 776 ou do
918 025 041.

Pode ainda colocar as suas questoes
através do email:

sandrina.gomes@scmcalheta.pt

A sua colaboragao neste projeto € muito
importante para nés!

Sandrina Gomes—Assistente Social


mailto:sandrina.gomes@scmcalheta.pt

SANTA CASA DA
MISERICORDIA DA CALHETA

BOAS FESTAS!
e




